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RESUMO
A Paralisia Cerebral Hemiparética Espastica € uma condi¢cao neurolégica ndo progressiva que compromete a
coordenagao motora, o equilibrio e a funcionalidade de membros superiores e inferiores de um dos lados do
corpo. Frente as limitagdes dos métodos terapéuticos tradicionais, a Realidade Virtual tem se destacado como
uma abordagem inovadora no contexto da fisioterapia, por oferecer estimulos sensoriais e motores em
ambientes interativos. Este estudo tem como objetivo analisar as contribuigbes da Realidade Virtual no
tratamento fisioterapéutico da crianga com Paralisia Cerebral Hemiparética Espastica, com foco na melhora
da coordenagédo motora e do equilibrio. A pesquisa, de abordagem qualitativa e tipo estudo de caso, sera
realizada com uma crianca entre 8 e 12 anos, utilizando os jogos Wii Sports e Wii Fit Plus, em conjunto com
os instrumentos KTK e Escala de Equilibrio Pediatrica para avaliagdo dos resultados. Espera-se que a RV
proporcione beneficios significativos na reabilitagdo motora, além de maior engajamento do paciente no
processo terapéutico, contribuindo para a evolugéo de praticas fisioterapéuticas mais eficazes e motivadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Encefalopatia Crénica; Fisioterapia; Gameterapia.

1 INTRODUGAO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma condigdo neurolégica nao progressiva,
caracterizada por dificuldades no desenvolvimento motor resultantes de lesbes ocorridas
durante o processo de desenvolvimento cerebral. Essas lesdes afetam o controle dos
movimentos voluntarios e a manutencao da postura corporal (Belo et al., 2024), com origem
em fatores intrauterinos, perinatais ou nos primeiros meses de vida do recém-nascido (Paul
et al., 2022). Considerada uma das condi¢des pediatricas mais prevalentes e a principal
causa de limitagdes em criangas, seu diagndstico costuma ocorrer apds os dois anos de
idade, sendo formalmente registrado, em muitos casos, entre os quatro e cinco anos
(Cantero et al., 2021).

Os sintomas associados a PC apresentam grande variabilidade, desde alteragdes
localizadas até comprometimentos amplos que afetam significativamente atividades da vida
diaria, como a marcha, o equilibrio e a coordenacdo motora (Paul et al.,, 2022). A
classificagdo da PC pode se basear tanto no tipo de alteragdo motora — discinético,
espastico ou ataxico — quanto na distribuigdo do comprometimento, como hemiparética,
diparética ou tetraparética (Silva; Iwabe-Marchese, 2015). Estima-se que cerca de 90% das
criangas com paralisia cerebral enfrentem dificuldades na locomogao (Llamas-Ramos;
Sanchez-Gonzales; Llamas-Ramos, 2022), sendo a Paralisia Cerebral Hemiparética
Espastica uma das manifestagcbes mais comuns.

Neste tipo especifico, a lesdo em um dos hemisférios cerebrais compromete as
extremidades superiores e inferiores do lado oposto a lesdo, sendo a espasticidade um dos
sintomas predominantes. Esse quadro leva ao aumento anormal da tensdo muscular e
reflexos exacerbados, resultando em dificuldades na marcha, atraso no desenvolvimento
motor e limitagao funcional do membro superior afetado (Silva; Torre; Sa, 2021; Souza et
al., 2021; Gusmao et al., 2021).
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Diante desse cenario, a Realidade Virtual (RV) surge como uma tecnologia inovadora
gque proporciona uma vivéncia imersiva em ambientes virtuais por meio de jogos interativos,
promovendo o fortalecimento muscular, a melhoria do equilibrio, a coordenacdo motora e
o engajamento ativo do paciente (Veras et al., 2024). Ao conectar o ludico a reabilitagao, a
RV favorece o aprendizado motor e a motivagao, fatores essenciais para o progresso
terapéutico.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar o entendimento
sobre a eficacia da Realidade Virtual quando associada a fisioterapia no tratamento da
Paralisia Cerebral Hemiparética Espastica. Embora a fisioterapia tenha papel essencial na
reabilitacdo dessas criangas, os métodos tradicionais muitas vezes enfrentam limitagdes
relacionadas a ades&o e ao engajamento do paciente. A proposta de integrar a RV como
recurso terapéutico oferece uma alternativa promissora, ao permitir a personaliza¢gdo dos
exercicios e uma experiéncia mais atrativa e interativa, promovendo melhores resultados
clinicos.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é verificar as contribuicdes da Realidade Virtual
(RV) no tratamento fisioterapéutico da Paralisia Cerebral Hemiparética Espastica,
investigando os beneficios, limitagdes e implicagdes dessa tecnologia inovadora no
processo de reabilitagdo, com foco nas variaveis de coordenacdo motora e equilibrio em
criangas com essa condi¢cao neuroldgica.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa,
do tipo estudo de caso, a ser realizada no setor de Fisioterapia da Instituicdo UniCesumar.
A pesquisa sera iniciada somente ap6s a aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos.

A amostra sera composta por um unico participante, selecionado conforme critérios
de inclusdo e exclusao previamente definidos. Sera incluida uma crianga, com idade entre
8 e 12 anos, com diagndstico clinico de Paralisia Cerebral Hemiparética Espastica. Sera
excluida a crianga que possuir comorbidades associadas, como déficits auditivos, visuais
ou histérico de crises convulsivas.

A selegao do participante sera realizada a partir da lista de espera da Clinica Escola
de Fisioterapia da UniCesumar. O responsavel legal pela crianga devera assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e a crianga devera assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), conforme sua capacidade de compreenséao,
garantindo-se o sigilo e a confidencialidade de todas as informacdes coletadas, em
conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/2012.

ApOs a selegao, sera realizada uma avaliagao da coordenacdo motora por meio do
instrumento Koérperkoordinationstestfir Kinder (KTK), amplamente utilizado para mensurar
a coordenacao motora e a aptidao fisica de criancas e adolescentes. O teste é de facil
aplicagdo, com duragdao aproximada de 15 minutos, sendo adequado para estudos
longitudinais (Li et al., 2023).

Além disso, sera aplicada a Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP), composta por 14
itens que avaliam a capacidade da crianca de executar tarefas relacionadas ao equilibrio
postural. A pontuacéo total da escala varia de 0 a 56 pontos, sendo que escores mais altos
indicam melhor desempenho de equilibrio (Ries et al., 2012).

A realidade virtual utilizada neste estudo sera composta pelos jogos Wii Sports e Wii
Fit Plus, ambos desenvolvidos para o console Nintendo Wii. Para a execucédo das
atividades, sera utilizado o acessorio Wii Balance Board, uma plataforma sensivel a pressao
que permite a interagdo do usuario com 0s jogos por meio de movimentos corporais. Este
dispositivo possibilita a realizagdo de uma variedade de exercicios fisicos, incluindo
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alongamentos, treinos aerdbicos, atividades voltadas ao equilibrio postural e coordenacgao
motora.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se, por meio desta pesquisa, identificar as principais contribuicdes da
Realidade Virtual (RV) no tratamento fisioterapéutico de pacientes com Paralisia Cerebral
Hemiparética Espastica. Os resultados deverao destacar os beneficios especificos que a
RV pode trazer para a reabilitagdo, com énfase na coordenagdo motora e no equilibrio.
Além disso, é esperado que a analise revele as limitagdes dessa tecnologia, como a
necessidade de adaptacao dos protocolos de atendimento, custos envolvidos e a aceitagéao
por parte dos pacientes.

A pesquisa também devera abordar como essa tecnologia pode impactar
positivamente na percepcido do paciente sobre o processo de reabilitacdo, promovendo
uma experiéncia mais envolvente e interativa.

Por fim, espera-se que os achados desta pesquisa possam fornecer evidéncias
concretas sobre a eficacia da Realidade Virtual no contexto da Paralisia Cerebral,
contribuindo para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e para a inovagao
no campo da fisioterapia.
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