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Introducao:

As feridas sao consideradas um problema clinico predominante e de dificil
manejo para usuarios, visto que causam impacto na qualidade de vida pela dor,
desconforto, maior permanéncia no hospital e custo econémico consideravel
para o sistema de saude (Leite, 2021). O cuidado a saude das pessoas com
feridas inicia-se na Atengao Primaria a Saude (APS), e cabe ao enfermeiro
realizar a avaliacdo, a implementagcdo do plano terapéutico, a prescricdo e
execucgao de tecnologias para cicatrizagéo, além de coordenar e supervisionar



a equipe de enfermagem na prevencao desses agravos € na promogao da
saude (Rodrigues et al., 2022). Assim sendo, ratifica-se a necessidade de o
enfermeiro manter-se atualizado e fundamentar-se em praticas baseadas em
evidéncias.

O uso da terapia a laser de baixa poténcia (TLBP), como uma tecnologia no
cuidado das feridas de dificil cicatrizagdo, demonstra como as inovagdes
tecnolégicas podem ser incorporadas de forma eficaz na pratica clinica diaria,
melhorando a qualidade de vida das pessoas e otimizando os recursos do
sistema de saude. A TLBP atua sobretudo no processo anti-inflamatério,
analgésico e biostimulador da cicatrizagdo das lesdes, sendo uma pratica de
baixo custo e sustentavel para os servicos de saude, de modo que representa
uma alternativa ndo farmacoldgica, segura e inovadora para o cuidado.
Entretanto, essa pratica ainda é pouco utilizada no contexto da APS (Provezan
et al., 2025).

Além disso, feridas complexas que nado respondem a tratamentos
convencionais devem ser conduzidas por um enfermeiro especialista. O
Conselho Federal de Enfermagem reconhece, por meio de pareceres técnicos,
a laserterapia como uma pratica que pode ser realizada por enfermeiros
devidamente capacitados, sendo uma ferramenta adjuvante no tratamento de
feridas e outras condi¢cdes (COFEN, 2018).

Objetivo:

Relatar a pratica da implementacdo da TLBP no tratamento de feridas em uma
unidade de APS.

Método:

Relato da implementacdo de TLBP nas praticas de cuidados de enfermagem
em uma Unidade de Saude da APS vinculada a um hospital universitario da
capital do Rio Grande do Sul. A unidade possui aproximadamente 22.000
usuarios cadastrados, distribuidos em cinco equipes de saude da familia, € um
dos servigcos oferecidos a populagdo € o cuidado com feridas, em uma sala
especifica nas dependéncias da Unidade e também no domicilio dos usuarios
acamados e/ou domiciliados.

Séao ofertados, em média, 300 atendimentos mensais desses cuidados, e cerca
de 10% requerem cuidados que envolvem a tecnologia de TLBP. A maioria dos
usuarios possui doencas crbnicas, como diabetes, insuficiéncia venosa e
problemas circulatérios, além de um expressivo quantitativo de idosos com



dificuldades de cicatrizagdo. Vale destacar que aproximadamente 38% dos
usuarios adscritos no territério da Unidade de Saude sdo idosos. Pessoas em
situacao de rua com feridas crénicas também sao atendidas no servico, assim
como a indicagao e realizagcdo de TLBP em nutrizes com fissuras mamilares.

Resultados:

A partir das evidéncias benéficas do uso de TLBP no cuidado com feridas,
realizou-se um levantamento da demanda de usuarios que teriam indicacéo e
se beneficiariam com o uso dessa tecnologia. Foram incluidos usuarios com
feridas complexas, que vinham realizando curativos convencionais ha mais de
seis meses e que nao demonstraram resposta ao processo de cicatrizagao.

Para a implementagédo dessa pratica, foram identificados fatores facilitadores,
como o baixo custo na utilizacdo da terapia, e barreiras, como a aquisigado do
equipamento, a necessidade de capacitacdo de profissionais e a
disponibilidade de espago fisico. As estratégias utilizadas para a
implementacdo da pratica foram a solicitacdo de apoio financeiro para a
aquisicdo do equipamento e materiais necessarios, a capacitacao de
enfermeiras para a aplicagdo de TLBP, a adequacao do espaco fisico e da
agenda ofertada para esse cuidado.

Ressalta-se que a capacitacdo se deu por meio de curso institucional de 20
horas tedricas e posterior pratica supervisionada por enfermeiras estémato-
terapeutas e por enfermeira vinculada a Comissao de Prevencao e Tratamento
de Feridas do HCPA. As recomendacgdes para o atendimento adequado de
feridas e lesbes de pele no ambito da APS do municipio de Porto Alegre estéao
organizadas no Protocolo de Enfermagem — Prevencdo e Tratamento de
Feridas (SMS, 2024) e no procedimento operacional padrdao (POP)
institucional, disponivel no GEO-HCPA.

A pratica esta inserida no Processo de Enfermagem, com avaliagédo clinica,
planejamento da intervencéo e registro adequado em prontuario eletrénico do
usuario. No que se refere a consolidacao das estratégias, para reforcar e tornar
mais eficaz o uso do TLBP na UBS em tela, busca-se o treinamento de demais
enfermeiras das equipes assistenciais e a divulgagdo junto aos usuarios/as
sobre o tratamento.

Por sua vez, os usuarios relatam satisfagdo com a terapéutica utilizada, uma
vez que houve reducao da dor, odor e do exsudato, e melhora no processo de
cicatrizacao. A qualificacdo desse cuidado realizado pela enfermeira, por meio



da avaliacdo, técnica de curativo adequada, associada a laserterapia, tem
impactado na qualidade de vida e satisfagdo dos usuarios. O uso de
ferramentas de avaliagdo e monitoramento da agao ainda n&o foi incorporado.

A ciéncia da implementagao na Enfermagem demonstra que estratégias como
0 uso da laserterapia aproximam a pesquisa da pratica assistencial, pela
Enfermagem baseada em evidéncia, proporcionando as melhores praticas de
cuidado, além de aprimorar o trabalho da equipe e fortalecer a Atencao
Primaria & Saude e o Sistema Unico de Saude. No que se refere & limitacéo
deste trabalho, reconhece-se que existem estruturas, modelos e teorias
especificas que podem ser aplicadas na avaliagdo de processos de
implementacgéo, o que ndo ocorreu neste relato. Sugere-se que estudos futuros
avaliem os desfechos da implementacéo, desfechos de usuarios e do servico,
bem como as avaliagdes de sustentabilidade.

Consideracoes finais:

A TLBP é um recurso utilizado no processo de reparagdao tecidual no
tratamento de feridas, visando reduzir a prevaléncia e as complicacdes dessas
lesbes. A utilizagdo do recurso como pratica avangada de Enfermagem na APS
pode ser considerada um instrumento de inovagao. Denota-se a autonomia e a
capacidade de inovagao dos profissionais enfermeiros na APS, mas também
reflete a importdncia do envolvimento politico e organizacional no
aprimoramento e otimizagcao dos servigos de saude. Ainda se faz importante
destacar que a laserterapia deve ser integrada a uma abordagem humanizada,
com énfase na relacao terapéutica com o/a usuario/a e no estabelecimento de
vinculo, promovendo a adesao ao tratamento.
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