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RESUMO

Este artigo investiga o adiamento dos marcos do ciclo vital entre adultos jovens na contemporaneidade, com
foco nos impactos psicossociais associados. A transi¢ao para a vida adulta, antes marcada por eventos como
casamento, parentalidade e independéncia financeira, tem se tornado mais tardia e fluida. Com base na teoria
psicossocial de Erik Erikson e em autores como Jeffrey Arnett, o estudo propde uma andlise critica das
transformagbes nos percursos juvenis, destacando aspectos culturais, econdmicos e subjetivos. A
metodologia utilizada foi a revisao bibliografica de natureza qualitativa, com fontes extraidas de bases como
SciELO, PubMed e Google Académico. Conclui-se que o adiamento desses marcos reflete uma
reconfiguragcéo das identidades e dos projetos de vida juvenis frente as novas exigéncias sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento; Identidade; Jovem adulto; Parentalidade.
1 INTRODUQAO

Nas ultimas décadas, tem-se observado uma significativa transformacéo nos modos
como os individuos experienciam a transicao para a vida adulta. Tradicionalmente marcada
por eventos como a saida da casa dos pais, a conquista da independéncia financeira, o
casamento, a chegada dos filhos e a aquisicdo da casa propria, essa transigdo, na
contemporaneidade, tem se tornado cada vez mais fluida e prolongada.

Na psicologia do desenvolvimento, o jovem adulto é geralmente situado na faixa
etaria entre 18 e 29 anos, periodo em que ocorrem importantes transicdes psicossociais,
como a busca por autonomia, intimidade e definicdo de identidade (Erikson, 1972; Arnett,
2000). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, essa também é a
classificacao etaria adotada para a juventude (IBGE, 2021).

Alcancar estabilidade no trabalho e nas finangas € visto como um passo importante
para a vida adulta. No entanto, hoje em dia, é possivel notar que os filhos permanecem
economicamente dependentes dos pais por mais tempo. Esse cenario pode estar
relacionado ao aumento do desemprego e ao tempo maior dedicado a formagéao
educacional (Camanaro; et al., 2003).

Sobre a perspectiva da modernidade liquida postulada por Bauman (2001), é
possivel perceber a propria fluidez das relagdes de parentesco, dando sinais de
instabilidade das relacdes interpessoais na contemporaneidade. Sendo assim, a familia,
que historicamente operava como um trampolim de concreto rumo a vida adulta — com
rituais, valores e expectativas bem definidos — acaba gerando um espago de borrao familiar,
no qual os papéis e as fronteiras se tornam indefinidos.

Os ritos de passagem, conforme discutidos por Van Gennep (1978) sdo uma
ferramenta crucial para a coesao social, uma vez que fornece o simbolismo da transicao de
status e fortalece a identidade coletiva. No entanto, na sociedade contemporanea, os ritos
de passagem sao desconsiderados ou significativamente modificados. O casamento ja nao

Anais Eletronico XIV EPCC

O i
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UnlCesumar


mailto:annarauch31.doc@gmail.com
mailto:isabelhenneberg589@gmail.com
mailto:grbolai@gmail.com
mailto:pedro.galeto@unicesumar.edu.br

duvao Cientifica da Unrcesumar X I v

\b“
)
'~
Q
S
]
%

/"’C ou3 27a31 de outubro de 2025

€ uma passagem obrigatoria como uma forma substancial da validagdo social da vida
adulta, seja por meio da vida independente.

Diante disso o objetivo dessa pesquisa é investigar o adiamento dos marcos do ciclo
vital entre adultos jovens articulando-o com a teoria dos ritos de passagem e com autores
contemporaneos que dialogam com essas abordagens.

Pretende-se compreender de que forma a construgdo da identidade e o
enfrentamento da intimidade tém sido reconfigurados nesse novo cenario, considerando
tanto as dimensdes subjetivas quanto as condi¢gdes socioculturais que atravessam esse
momento do desenvolvimento.

Para entender os desafios enfrentados por adultos jovens nessa etapa da vida,
recorre-se neste estudo a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson (1973),
autor amplamente reconhecido na psicologia do desenvolvimento por propor uma visao
ampla entre o crescimento individual e os contextos socioculturais abrangendo todas as
fases do ciclo vital.

2 MATERIAIS E METODOS

Perante o exposto, foi desenvolvida uma pesquisa de natureza qualitativa através de
um referencial teérico que abrange as principais abordagens sobre o tema do adiamento
dos marcos do ciclo vital na fase da juventude, com énfase nos aspectos psicossociais
envolvidos na transigdo para a vida adulta, nos conceitos de ritos de passagem e nas
transformagdes socioculturais que influenciam os projetos de vida dos jovens
contemporaneos, permitindo compreender como os adultos jovens atuais constroem suas
identidades e projetos de vida em um contexto de flexibilizagcdo dos papéis sociais,
instabilidade econémica e prolongamento da dependéncia familiar, adotando como eixo
central a analise do adiamento de marcos como o casamento, a responsabilidade parental
€ a conquista da casa propria.

A revisao bibliografica foi feita nas bases de dados Google académico, SciELO e
PubMed, utilizou se os descritores “parentalidade”, “ciclo vital”, “juventude” com o operador
boleano “AND” nos campos de pesquisa “Titulo, resumo e palavras-chaves”. Os
documentos selecionados para essa revisdo foram livros disponiveis on-line e também em
versdes impressas, trabalhos cientificos, sites de érgaos oficiais. As informacdes obtidas
foram usadas para embasar teoricamente a pesquisa, contextualizar o fendbmeno estudado
e sustentar as analises sobre 0 adiamento dos marcos do ciclo vital na juventude baseando-
se na teoria psicossocial do desenvolvimento humano.

Este artigo esta organizado em quatro seg¢des principais: a primeira aborda a
influéncia da familia na formagéo dos vinculos sociais, a segunda analisa o papel das
trajetérias académicas e profissionais; a terceira discute acerca das relagbes estaveis e
parentalidade e a ultima examina os impactos emocionais relacionados a essa transicao
prolongada.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. A INFLUENCIA DA FAMILIA DE ORIGEM NA CONSTRUGCAO DOS VINCULOS
AFETIVOS E SOCIAIS

A familia de origem assume um papel importantissimo sendo um modelo para os
jovens, pois além de ser o primeiro grupo social com o qual se tem contato, € também o
principal espaco para a formacdo de seus valores morais, comportamentos e
autoidentidade, mediante a isso Teixeira et al. (2022) ressalta:
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Pode-se dizer que o relacionamento com os pais (ou cuidador) é o primeiro que a
crianga estabelece na sua vida, e geralmente esse relacionamento se perpetua até
a idade adulta. As figuras parentais sao constituidoras da maior base social de uma
crianga, e essas ligagbes muito contribuirdo para as competéncias sociais
adquiridas futuramente, na fase de jovem adulto (Teixeira et al., 2022, p. 82).

Diante do exposto é possivel afirmar que a construgdo da autonomia emocional e
financeira deve ser incentivada desde cedo, em um ambiente familiar que combine o apoio
com estimulo a independéncia. Dessa forma, € possivel transformar esse periodo de
convivéncia em uma etapa de crescimento, preparando os jovens para viver de maneira
plena, responsavel e autbnoma. Citando as ideias do psicologo analitico Carl Gustav Jung
(2011) em seu livro “O desenvolvimento da Personalidade”, os pais moldam a
personalidade e aprendizagem dos filhos:

Mas a psique individual costuma atingir uma relativa independéncia apenas apés a
puberdade, enquanto que até ai continua sendo em grau elevado joguete dos
impulsos e das condi¢des ambientais. Falando-se, pois, de uma crianga antes da
puberdade, poder-se-ia afirmar que, do ponto de vista psiquico, ela propriamente
ainda nem existe. Certamente, quando a crianga de seis anos entra na escola, ainda
€, em todo o sentido, apenas um produto dos pais; € dotada, sem duvida, de uma
consciéncia do "eu" em estado embrionario, mas de maneira alguma é capaz de
afirmar sua personalidade, seja como for. [...] (Jung, 2011, p. 48).

No entanto, quando a educacao familiar adota um modelo superprotetor, inibindo a
exposi¢cdo ao erro e a assung¢ao de responsabilidades, ha o risco de comprometer o
desenvolvimento da autoconfianca e, por consequéncia, dificultar o estabelecimento de
vinculos afetivos estaveis.

Conforme Georgia Matin (p. 33, 2022) observou: “Analisando o ambiente social
familiar, as suas interacdes e a forma como realizaram-se as primeiras aprendizagens da
criancga, pode ser possivel inferir sobre como o conhecimento circula na familia”.

De acordo com a teoria psicossocial do psicanalista Erik Erikson (1998) em seu livro
“O ciclo da vida completo”, a fase da juventude é marcada pelo desafio da “intimidade
versus isolamento”. Assim, para que os jovens consigam estabelecer relagdes afetivas
maduras e significativas, é necessaria a consolidacdo de sua identidade e certa
independéncia emocional.

Quando isso nédo ocorre, existe o risco de isolamento social, dificuldades nos
relacionamentos e até medo de se afastar do nucleo familiar. Portanto, a dependéncia
familiar pode dificultar a construcdo de lagos duradouros, interferindo diretamente na
capacidade do jovem de construir sua propria rede de apoio e seu lugar no mundo (Erikson,
1998).

A maneira como a familia se porta em casa influencia também a autoestima e a
autoconfianga do individuo, determinando sua habilidade de se conectar e se expressar
emocionalmente no meio social. Portanto, a familia de origem, além de um ambiente de
crescimento, aprendizagem e amadurecimento, € crucial para a constru¢ao das habilidades
sociais e emocionais da vida adulta do individuo.

Desta forma, destaca-se que a influéncia da familia de origem € um dos fundamentos
para o bom desenvolvimento de vinculos afetivos e sociais dos filhos ao longo da vida, pois
€ na familia que os primeiros lagos emocionais sao estabelecidos, modelos de
comportamentos lhes sdo apresentados, assim como os estimulos a independéncia e a
responsabilidade.
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3.2. O IMPACTO DAS TRAJETORIAS ACADEMICAS E PROFISSIONAIS NO
REDIRECIONAMENTO DAS DECISOES DO CICLO VITAL

Um passo importante para a transigdo do jovem para a idade adulta é a introdugao
deste no mercado de trabalho. A obtengdo de um emprego representa para o jovem sua
entrada na sociedade de uma forma efetiva, adquirindo com isso independéncia financeira,
possibilidade de criar uma familia e, acima de tudo, sua posicédo dentro da divisdo social do
trabalho, possibilitando assim um melhor desenvolvimento de sua individualidade humana
(Wambier, 2001).

Porém este processo de transicdo depende de aspectos mais amplos que a
individualidade e a vontade de cada jovem. A instabilidade do mercado de trabalho, a
exigéncia por formagdes mais extensas e crises econdmicas sao alguns aspectos que
dificultam a entrada das pessoas no mercado de trabalho, assim também prolongando a
estadia desses jovens na casa dos pais (Camarano et al., 2003).

Ainda segundo Camarano et al. (2003), este adiamento da entrada no mercado de
trabalho também causa outros desafios decorrentes da perda de papéis sociais, como a
falta de autonomia em realizar atividades cotidianas. Aprofundando-se mais acerca das
particularidades deste periodo, Camarano et al. (2003), diz que:

O periodo de insergao &, provavelmente, um periodo instavel e incerto e € um passo
importante para a transigao da juventude para a idade adulta. Pode representar, ao
mesmo tempo, uma fonte de esperancas no futuro, pela possibilidade de mobilidade
social e/ou de frustragdes, pois pode significar também rotinas, precariedade e
exclusao social (Camarano et al. 2003, p. 53)

Acerca das multiplas transformagdées no mundo do trabalho que incidem sobre a
insercao dos jovens neste ambito, Silva, Galeto e Batista (2020) demonstram que as novas
exigéncias impostas pelo mercado e condigcbes do neoliberalismo, marcadas pela
flexibilizacdo das relagcdes de trabalho, pela valorizacdo de competéncias mais
individualizadas e pela constante reestruturacdo produtiva, tém contribuido
significativamente para o agravamento da condigdo dos jovens. Principalmente no que
tange a instabilidade dos vinculos laborais, a precarizacdo do trabalho e também ao
desemprego, desta forma aprofundando a situagao de vulnerabilidade e inseguranga desse
grupo.

A questao da entrada no mercado de trabalho também perpassa a questao do ensino
superior. Sobre este assunto, Melo e Borges (2007 apud Sarriera e Verdin, 1996) sustentam
que:

[...] o periodo de transicdo escola trabalho critico para o desenvolvimento da
juventude, porque certas implicagdes — como a perda da condigado de aluno e do
apoio da escola, a perda da influéncia da familia, pela necessidade de o individuo
construir uma identidade prépria, a falta do status de trabalhador e do apoio da
empresa — podem produzir sentimentos de impoténcia, de inseguranca, de apatia e
de desorganizacdo, e, por conseguinte, de adoecimento, de comportamentos
antissociais ou de fuga da realidade, caso o jovem ndo esteja preparado e apoiado
para a aquisi¢cao do status de cidadao ativo e produtivo (Melo e Borges, 2007 apud
Sarriera e Verdin, 1996, p. 382).

Contudo, esta populacdo é diminuta e nao representa a totalidade da populacéo
jovem brasileira. Os individuos que alcancam o ensino superior vém de familias com
melhores condigbes socioeconémicas, sdo mais frequentemente brancos e seus pais
possuem um nivel de escolaridade elevado (Melo e Borges, 2007).
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Tendo em vista este grande contingente da populagdo jovem que ndo possui
escolaridade, (Silva 2016 apud IBGE, 2013) ressaltou em sua pesquisa que, entre jovens
na faixa de 15 a 17 anos de idade que nao estudavam e nem trabalhavam, 56,7% deles
nao possuiam o ensino fundamental completo, etapa que ja deveria ter sido superada, dado
que nesta idade se espera que estes jovens estejam cursando o ensino medio.

Nesta mesma pesquisa, ressaltou-se que a informalidade € um aspecto marcante no
que diz respeito as condi¢cdes de trabalho. Ainda que esta informalidade afete a populagao
inteira, € entre os jovens de 16 a 24 anos e idosos de 60 anos que este fenbmeno é mais
expressivo. Este fendmeno pode ser explicado pela busca da inser¢cdo no mercado de
trabalho e pela necessidade de conciliagdo entre os estudos e o trabalho, no caso dos
jovens, e pela busca de complementagao de renda e socializagdo no caso dos idosos (Silva,
2016, apud IBGE, 2013).

Mesmo com estas razdes para a informalidade ser um tragco importante na vida
laboral dos jovens, entende-se que ela é um fenbmeno estrutural que afeta toda a
populagdo, em maior ou menor grau (Silva, 2016). Porém os mais afetados por essa
precarizacao e flexibilizagao das leis trabalhistas sdo os jovens, e isso se torna mais uma
barreira para a aquisicdo de independéncia dessa populacdo, favorecendo uma estadia
mais prolongada dos jovens na casa dos pais.

3.3. O ADIAMENTO DE RELACIONAMENTOS ESTAVEIS E PARENTALIDADE

As representagdes sociais sobre o amor, o casamento e a decisao de ter filhos
passaram por significativas transformag¢des nas ultimas décadas sendo formas de
conhecimento compartilhados socialmente, que orientam praticas e dao sentido as
experiéncias, no entanto, Chaves (2010) ressalta:

“Contudo, é caracteristico da contemporaneidade os individuos optarem por
relagdes amorosas eventuais ou sem compromisso. Ora, mesmo que haja o desejo
de ter um relacionamento estavel, os jovens adultos ndo se sentem preparados para
efetivar uma escolha que exige um certo investimento objetal [...]" (Chaves, 2010,
p. 32).

Portanto, novas formas de parentalidade tém surgido em resposta as trans-
formacodes sociais e culturais contemporaneas, o que evidencia que a decisao de ter filhos,
ou de adia-la, passou a ser influenciada por fatores como autonomia pes-soal, estabilidade
e condi¢cdes emocionais e econémicas (Attalla 2006).

No que se refere a satisfagao pessoal, diversos estudos tém mostrado que a deciséao
de adiar ou n&o exercer a fungédo materna ou paterna esta fortemente associada ao desejo
de manter um estilo de vida mais livre, com foco em interesses individuais. Pesquisa
internacional recente, disponivel na plataforma PubMed (Clark; Manning, 2021), aponta que
adultos jovens que optam por nao ter filhos reportam niveis semelhantes ou superiores de
bem-estar subjetivo quando comparados aqueles que se tornam pais, especialmente nos
primeiros anos da vida adulta.

Outro fator que contribui para o adiamento dos relacionamentos estaveis € o medo
do compromisso, frequentemente associado a inseguranca afetiva e a idealizagdo das
relacdes. Para Erikson (1972), a dificuldade em estabelecer intimidade pode estar ligada a
experiéncias anteriores de instabilidade emocional ou a auséncia de modelos positivos de
vinculo.

A sociedade atual, marcada por relagdes passageiras e pela cultura da performance,
reforca esse medo, criando um cenario onde o compromisso € visto como uma ameaca a
liberdade e ndo como uma possibilidade de crescimento mutuo (Bauman, 2004).
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Nesse sentido, a analise do adiamento dos relacionamentos e da responsabilidade
parental deve considerar tanto os aspectos subjetivos do desenvolvimento individual quanto
os elementos culturais e sociais que influenciam as decisdes dos adultos jovens.

A teoria psicossocial de Erikson continua sendo uma ferramenta teérica relevante,
pois permite compreender como os conflitos da adultez sdo vivenciados de maneiras
distintas a depender do contexto histérico e social. A partir dessa leitura, € possivel refletir
sobre os novos formatos de vida adulta que estdo sendo construidos, marcados menos
pela rigidez de marcos tradicionais e mais pela fluidez das escolhas e trajetorias.

3.4. IMPACTOS PSICOLOGICOS DO ADIAMENTO DE MARCOS DA VIDA ADULTA

A partir do que foi discutido e também de outros estudos como de Agudo (2008),
entende-se que a saida da casa dos pais, o estabelecimento de vinculos afetivos, a
insercao no mercado de trabalho e a conquista de independéncia sdo marcos importantes
que representam uma fronteira na transicdo para a idade adulta. Reforcando a tese de
Erikson (1972), onde o cumprimento dessas tarefas faz-se necessario para a construgao
de relacionamentos estaveis e duradouros. A vista disso, neste tépico sera discutido quais
os efeitos psicoldgicos do adiamento dessas demarcagdes do desenvolvimento.

E fato que este periodo n&o é facil ou automatico, dependendo da intensidade das
mudangas vividas podem ocorrer reag¢des depressivas e duvidas em relagao a identidade
do jovem que esta passando por esta etapa, portanto esta fase pode ser experienciada
como um momento de crise (Agudo, 2008).

Portanto, permanecer um tempo maior na casa dos pais pode ser uma estratégia
para lidar com este momento turbulento, fornecendo uma espécie de conforto para este
grupo enquanto estas pessoas estdo buscando uma via de se tornarem mais autbnomas,
para assim sair do nucleo familiar inicial e formar o seu préprio (Borges e Magalhaes, 2009).

Diante do exposto, morar com os pais pode exercer um aspecto amparador para
estes jovens em crise, no entanto, Agudo (2008) ressalta:

Porém, os mesmos autores realgam que a longo termo, viver com os pais podera
deixar de exercer esse efeito protector, e propiciar a sensagao de going nowhere
(n&o ir a lado nenhum) em que o jovem se sinta oscilando entre uma fase de vida
tipicamente adolescente e outra notoriamente adulta, e que a negociagdo da
autonomia era mais complicada nos jovens que ainda viviam na casa parental
(Agudo, 2008, p. 20).

Sendo assim, esta estadia prolongada na casa dos pais pode causar sentimentos de
dependéncia parental e dificuldade de separacdo destes, de maneira a criar dinamicas
familiares desgastantes, ampliando a margem para conflitos entre os familiares e outros
problemas decorrentes disso (Agudo, 2008). Outro aspecto importante deste fendmeno é
em relacdo a identidade destes jovens, Agudo (2008 apud Benson e Furstenberg, 2003)
apontou que estas pessoas tinham menos probabilidade em se reconhecer como adultos.

Segundo Arnett, Zukauskiené e Sugimura (2014), os jovens em processo de
transicdo da adolescéncia para a idade adulta tendem a se sentir em um estagio liminar
entre essas duas etapas, ndo mais adolescentes, mas ainda n&do adultos exatamente,
gerando instabilidade em diversas areas de suas vidas. Estes aspectos podem causar
sentimentos de depressao e ansiedade, especialmente naqueles jovens que acreditam que
deveriam se sentir mais “adultos” do que realmente s&o (Arnett, Zukauskiené e Sugimura
2014).

Portanto este adiamento da tomada de papéis adultos e esta dificuldade de transicao
para outra fase da vida faz com que “[...] aumentam as preocupacdes sobre a identidade e
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aumenta o humor depressivo” (Agudo, 2008 apud Kuwabara, Van Voohees, Gollan,
Alexander, 2007).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que o adiamento dos marcos tradicionais da vida adulta, como
a saida da casa dos pais, a insercdo no mercado de trabalho, e o estabelecimento de
vinculos afetivos duradouros, configura-se como um fenémeno complexo, que é
influenciado tanto por transformacgdes culturais, econdmicas e sociais, bem como por
desafios estruturais relacionados a instabilidade do mercado de trabalho e da economia
contemporaneos, contando com a ampliacdo do tempo de estadia na casa dos pais.

Além disso, o estudo destaca a importancia de compreender os impactos

psicossociais desse adiamento, uma vez que ele pode gerar sentimentos de insegurancga,
ansiedade, frustracao e dificuldades na construgao da identidade e de vinculos saudaveis
na idade adulta. Conforme discutido, a permanéncia prolongada na casa dos pais, pode
oferecer suporte emocional e financeiro, assim como pode provocar conflitos familiares e
uma dependéncia excessiva, o que acaba por dificultar o processo de independéncia e o
fortalecimento da identidade do individuo.
A analise dos aspectos psicossociais revelou ainda que o adiamento de marcos tradicionais
pode aumentar a sensacdo de indefinicdo, deixando os jovens estagnados entre
adolescéncia e vida adulta. Esse processo afeta diretamente o bem-estar psicolégico,
podendo intensificar sintomas depressivos e ansiosos, especialmente quando expectativas
pessoais ndo se alinham as possibilidades reais do contexto social vivido, ou até as
expectativas dos pais, o que acaba por suscitar conflitos relacionados as diferentes
prioridades geracionais.

Em vez de tratar o adiamento como um desvio ou falha, é necessario compreendé-
lo como uma resposta adaptativa as novas configuragdes sociais, 0 que exige da Psicologia
uma escuta sensivel e contextualizada. Politicas publicas voltadas a juventude devem
considerar essas transformacdes e fomentar estratégias de apoio a autonomia e ao bem-
estar emocional dos jovens.
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