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INTRODUCAO

A pele, maior 6rgéo do corpo humano, atua como barreira protetora contra agressoes fisicas,
quimicas e biolégicas, além de desempenhar fungbes sensoriais e de regulagdo da
homeostase. O processo de cicatrizacdo da pele é fisiolégico e multifatorial, envolvendo
células, mediadores quimicos e o ambiente local da lesdo. No entanto, esse processo pode
ser comprometido por diversos fatores, o que justifica a busca por estratégias terapéuticas
complementares. Nesse contexto, o uso de plantas medicinais, como a Calendula officinalis,
tem sido reconhecido pela literatura como uma alternativa eficaz para o tratamento de
inflamacgdes leves e promocgao da cicatrizagdo de feridas cuténeas (1).

A Calendula officinalis, da familia Asteraceae, é popularmente conhecida como caléndula e
suas flores sdo utilizadas com finalidades terapéuticas, podendo ser formuladas em infusées,
tinturas, cremes e pomadas. No municipio de Santa Rosa de Lima (SC), a Farmacia Viva atua
como politica publica que articula cultivo, produgao, controle de qualidade e dispensagao de
fitoterapicos no Sistema Unico de Salude (SUS). Este trabalho descreve a experiéncia da
producéao e dispensacao do creme de caléndula realizado pela Farmacia Viva local.

OBJETIVOS

Analisar a experiéncia de producdo, controle de qualidade, prescricao e dispensacido do
creme de Calendula officinalis desenvolvido pela Farmacia Viva de Santa Rosa de Lima,
destacando suas etapas produtivas, resultados quantitativos, desafios operacionais e sua
contribuicdo para o uso de fitoterapicos no ambito do SUS.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e
descritiva, baseado em analise documental e observacional das praticas desenvolvidas pela
Farmacia Viva de Santa Rosa de Lima (SC). A metodologia seguiu os critérios de rigor
cientifico recomendados por Minayo (5) e Yin (6), respeitando os principios da validade,
rastreabilidade e sistematizacdo da informacdo. Abrangeu os seguintes itens: (a)
Caracterizagao da experiéncia: relato estruturado com base na vivéncia da equipe técnica
entre outubro de 2024 e julho de 2025; (b) Registro e sistematizagdo dos dados: todas as
etapas — do cultivo a dispensagao — foram registradas em documentos internos conforme boas
praticas da ANVISA (3); (c) Critérios de inclusdo dos dados: foram incluidas informacdes
de produgdo, controle de qualidade, dispensacdao e fluxos operacionais; (d) Parcerias
técnicas e cientificas: o processo contou com apoio da Secretaria Municipal de Agricultura
e das universidades UNESC e UNIVALLI, responsaveis pela validagao botanica e controle de
qualidade; (e) Analise e interpretagao: dados quantitativos organizados em planilhas foram
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analisados descritivamente; dados qualitativos (fluxos, desafios e experiéncias) foram
analisados por meio da técnica de analise de conteudo tematica, segundo Bardin (2).

RESULTADOS OBTIDOS

Foram cultivadas 150 mudas de Calendula officinalis, resultando na colheita de 3.770 g de
flores frescas. Apds a secagem, obteve-se 490 g de droga vegetal, das quais 400 g foram
utilizadas para producédo de 2 L de tintura hidroalcodlica a 20%. Destes, 250 mL foram
utilizados para formulagéo de 2.500 g de creme a 10%, resultando em 74 unidades de 30 g.
Entre janeiro e julho de 2025, foram dispensadas 25 unidades em atendimento a Atencao
Primaria a Saude.

Os dados de producdo demonstram viabilidade técnica e conformidade com normas
sanitarias. O volume reduzido de dispensacdo aponta para desafios na integragdo do
fitoterapico a pratica clinica cotidiana, sugerindo a necessidade de maior envolvimento da
equipe de saude na prescricdo e no incentivo ao uso racional.

A literatura cientifica respalda o uso terapéutico da Calendula officinalis, cujas propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatérias sdo bem documentadas (1), validando sua utilizacado como
recurso complementar no SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da Farmacia Viva de Santa Rosa de Lima comprova a viabilidade da
implantacao de fitoterapicos no SUS, articulando cultivo, produgao e atengao farmacéutica. A
iniciativa fortalece o acesso da populacado ao cuidado tradicional embasado cientificamente,
ao mesmo tempo em que evidencia a importancia de parcerias institucionais para
sustentabilidade e ampliagdo do projeto.
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