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Eixo I'V: Atengao a Satide Materno Infantil

INTRODUCAO

Desenvolver medidas melhores e padronizadas de qualidade do cuidado obstétrico e
neonatal, com amplo reconhecimento de que as observagdes clinicas diretas sdo consideradas
padrao ouro para monitorar a adesdo as melhores praticas clinicas baseadas em evidéncias ¢
fundamental (Baumgartner et al., 2021). A assisténcia pré-natal tem influéncia direta na
morbimortalidade materna e perinatal, e constitui-se um marco da qualidade da assisténcia
obstétrica (Sehnem et al., 2020).

Na implementagio do Sistema Unico de Satide (SUS), na aten¢do priméria a saude
(APS), a estratégia de saude da familia (ESF) tem por objetivo garantir o acesso universal e
vem contribuindo positivamente para a melhoria do acesso aos servicos de saude e na reducgao
de taxas de importantes agravos, como a mortalidade infantil. No Brasil, a APS ¢ o principal
nivel de cuidado na assisténcia pré-natal (Esposti et al., 2020). A APS ¢ uma das portas de
entrada do SUS, que deve ser a prioritaria, preferencial, a ordenadora da rede de atengdo a
satide e coordenadora do cuidado (Viegas et al., 2021).

A assisténcia pré-natal no SUS tem como porta de entrada preferencial a APS, que no

municipio de Tubardo ¢ efetivada pelas 32 equipes de estratégias de saude da familia.
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Percebe-se um avango no acesso a este servigo ¢ na oferta de agdes nesta seara. Contudo,
ainda ha inameras dificuldades referentes a qualidade da assisténcia pré-natal. Este estudo ¢
parte integrante da dissertagao de Mestrado intitulada: Gestao da qualidade da assisténcia pré-
natal pelo enfermeiro da aten¢do primaria a satde no municipio de Tubarao/SC: construgdo e
validacdo de um instrumento, desenvolvida no Curso de Mestrado Profissional no Programa
de Po6s-Graduagdo Gestdo do Cuidado em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Catarina e defendida no dia 18 de outubro de 2023.
Esta Dissertacdo teve como pergunta de pesquisa: quais as informagdes necessarias
para compor um instrumento de gestdo do cuidado utilizado pelo enfermeiro gerente da
estratégia de saude da familia para monitorar os indicadores de atengdo pré-natal na atencao

primdria a saude e nortear a sua tomada de decisdo para uma gestdo mais eficiente e eficaz?

OBJETIVO
Construir e validar um instrumento de gestdo do cuidado na forma de checklist para
auxiliar o enfermeiro gerente da Estratégia Satide da Familia na monitorizagdo dos

indicadores de ateng¢ao pré-natal no municipio de Tubarao/SC.

METODO

A pesquisa foi do tipo metodologica, com abordagem qualitativa e quantitativa,
realizada em Tubarao/SC. Para o desenvolvimento do produto, foram seguidas quatro etapas:
a) revisao integrativa de literatura composta por uma amostra de 27 estudos; b) pesquisa de
campo, norteada por um questionario autoaplicado com 18 enfermeiros gerentes das
estratégias de satde da familia. c) construcdo e estruturagdo do instrumento checklist; d)
validagdo do contetido do instrumento checklist por meio de consenso de seis juizes, sendo
estes compostos por expert da area de gestdo ou planejamento na APS e expert em saude da
mulher.

A andlise de dados da pesquisa de campo foi realizada conforme proposta por Bardin.
Na valida¢do do conteudo do instrumento checklist para a andlise de concordancia foi
aplicado o Indice de Validade de Concordéncia, e a taxa aceitdvel de concordancia foi igual
ou superior a 0,8. Os aspectos éticos foram respeitados conforme as resolucdes 466/2012 e

510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da

Universidade Federal de Santa Catarina sob o Parecer consubstanciado n°® 063026/2022 e

Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica (CAAE): 59655422.9.0000.0121.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo apresentados a partir de trés manuscritos: o Manuscrito 1: referente
a revisao integrativa de literatura, intitulado: Indicadores para gestdo da qualidade da
assisténcia pré-natal na atengdo primadria a satde: revisdo integrativa. Essa revisdao apresentou
essencialmente indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal, que foram categorizados em
trés grupos: Indicadores de processo; indicadores relacionados aos usuarios; e indicadores
centrais da gestdo. Os indicadores classificados como de processo foram predominantes, e
estdo presentes em todos os estudos incluidos na revisdo. Dos 27 estudos incluidos na amostra,
12 abordaram indicadores relacionados aos usudrios e 12 versaram sobre os indicadores
centrais da gestdo.

O Manuscrito 2: relacionado a pesquisa de campo com enfermeiros, intitulado:
Indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal na Otica de enfermeiros assistenciais e
gerentes da estratégia de saude da familia do municipio de Tubardo. Essa pesquisa foi
realizada com 18 profissionais, e descreve estratégias adotadas para efetivar os indicadores de
qualidade da assisténcia pré-natal, bem como as dificuldades e limitagdes encontradas. Os
dados foram agrupados em trés categorias: 1) Indicadores de qualidade da assisténcia pré-
natal; 2) Dificuldades para monitorar e alcancar os indicadores da assisténcia pré-natal; 3)
Estratégias para monitorar, gerenciar, € melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal.

O Manuscrito 3: refere-se a estruturacao e validacdo do contetido do checklist como
instrumento de gestdo para monitorar o cuidado pré-natal, intitulado: Checklist como
instrumento de gestdo para monitorizacdo dos indicadores de atengdo pré-natal na atengdo
primaria a satde. Este manuscrito considerou a sintese obtida com a revisdo integrativa, os
dados obtidos com o questiondrio auto-aplicado aos enfermeiros que atuavam nas ESF do
municipio de Tubardo/SC, as recomendagdes em manuais técnicos do Ministério da Saude e
da Organizacdo Mundial da Saude, assim como a experiéncia das autoras.

A validagdo respeitou a avaliacdo dos juizes, considerando validos os itens que

alcangaram concordancia aceitavel de 80%, bem como as sugestdes para o aprimoramento do
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instrumento. O checklist foi estruturado em quatro partes, sendo que a primeira refere-se aos
dados sociodemograficos, a segunda ao processo de trabalho, a terceira aos atributos da gestao
e, a quarta a percepcao das gestantes.

Assim foi elaborado e estruturado um instrumento rico em conhecimento e aplicavel a
realidade da APS. O instrumento em forma de checklist serve para auxiliar o enfermeiro
gerente da ESF na monitorizagdo dos indicadores de ateng¢do pré-natal no Municipio de
Tubardao/SC. Este propde a sistematizacdo do monitoramento da assisténcia pré-natal, durante
0 processo, possibilitando ao enfermeiro gerente da ESF direcionar e melhorar o processo de
trabalho, bem como possibilitando intervengdes em tempo habil, objetivando aprimorar a
assisténcia pré-natal e, como consequéncia, melhorar os desfechos perinatais.

Os apelos globais para uma melhor qualidade da satide materna e infantil vem de
encontro ao reconhecimento de que apenas a cobertura de servigos nao ¢ suficiente para ter
impacto sobre os resultados de saude produzidos (Baumgartner et al., 2021).

Ressalta-se que a assisténcia pré-natal, inimeras vezes, ¢ o primeiro contato das
mulheres com os servigos de saude. Assim, esta deve ser planejada para atender as suas reais
necessidades, por meio da utilizagdo de conhecimentos técnico-cientifico e dos recursos
preconizados, no contexto da humanizacdo. Contudo, estudos identificaram falhas que
interferem na qualidade e efetividade, como inicio tardio, baixa cobertura, distribuicdo
inadequada das consultas, realizagao incompleta dos procedimentos preconizados, caréncia de

informacgodes sobre a maternidade (Mendes et al., 2020), entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Indicadores da qualidade do pré-natal sdo conhecidos e debatidos, contudo a
efetivacdo e monitoramento destes ainda ¢ limitada. O instrumento no formato de checklist
elaborado a partir da referida dissertacdo, fundamentado na literatura cientifica e sob a otica
dos enfermeiros, e apds, validado por expert, ¢ capaz de auxiliar na monitorizagdo e
efetivacdo dos indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal. Portanto, este ¢ um produto
que possibilita o acesso sintetizado aos indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal, um
instrumento abrangente € completo para o acompanhamento pré-natal com alto potencial de
aplicacdo na pratica da ESF. O presente trabalho contribui para ciéncia da enfermagem e para

a construcdo de tecnologias que ajudam a qualificar a assisténcia pré-natal e que podem ser
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incorporadas a gestdo do cuidado do enfermeiro, para facilitar o processo de trabalho e auxilir

na inovacgao das praticas em saude.

Descritores: Atencdo primaria a saude; Cuidado pré-natal; Indicadores de qualidade em
assisténcia a saude; Pesquisa metodologica em enfermagem; Sistema Unico de saude;

Tecnologia.
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