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INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ um direito da mulher e da crianga, representando para esta o
primeiro contato com um alimento saudavel. O leite proveniente da mae, oferece diversos
beneficios para a satide da crianca e propicia o seu melhor desenvolvimento (Universidade
Federal do Rio de Janeiro, 2021).

O objetivo da pesquisa foi de conhecer e analisar as representagdes sociais de lactantes
sobre a rede de apoio social no processo de amamentagdo. No puerpério imediato, a maioria
das maes inicia o aleitamento materno exclusivo (AME), porém apds este periodo, muitas
mulheres complementam ou abandonam a amamentacdo nas primeiras semanas ou meses.
Diversos fatores interferem para esta pratica, sendo recorrentes: os problemas mamarios; crenga
de que ha producdo insuficiente de leite; dificuldade de suc¢@o da crianga; condigdes
socioecondmicas; condi¢do em relacdo a familia; quantidade de filhos; fatores emocionais; rede
de apoio; falta de encorajamento familiar e falta de informagdes sobre o tema (Siqueira et
al.,2023).

Nessa perspectiva, para pesquisar e compreender os sentimentos das lactantes acerca da
rede de apoio social no processo de amamentacdo, esta pesquisa baseou-se na Teoria das
Representagdes Sociais de Serge Moscovici, permitindo ampliar o entendimento das vivéncias
e seus significados, com foco na rede de cuidado a lactante e ao lactente. Isso possibilita revelar
um conjunto de explicagdes, crengas e ideias comuns a um determinado grupo de individuos,
resultado de uma interacdo social, mostrando a formacao do conhecimento, além dos aspectos
cognitivos e sociais (Moscovici, 2015). O objetivo desta pesquisa foi de conhecer e analisar as

representacdes sociais de lactantes sobre a rede de apoio social no processo de amamentagao.



“Priorizar o aleitamento Q !
materno: criando e promovendo £y

&
G
Il Simpdsio Infernacional sistemas de apoio sustentdveis
de Profegao do Aleitamento Materno para maes, criancas e familias”
‘ 5
: B B @ oo 2t 3
aiaco B B B oo g [ -

06 a 08 de agosto « 2025 Evento online

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva, com abordagem qualitativa, tendo
como referencial teorico a Teoria das Representagdes Sociais de Serge Moscovici. Estudo
realizado no municipio de Itapema, Santa Catarina, sendo entrevistadas 17 mulheres que
amamentaram nos ultimos 10 anos. Os dados foram coletados entre agosto e outubro de 2023
com a utilizagdo da técnica de entrevista semiestruturada. Para organizacdo e analise deste
estudo, foi realizada uma andlise lexicografica com o auxilio do software IRaMuTeQ,
utilizando duas técnicas de andlise: Nuvem de Palavras e Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD), também foi utilizado Bardin (2016). Esta pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) sob o CAAE n°
70800823.8.0000.0121.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas 17 mulheres, maiores de 18 anos, com vivéncia propria de
aleitamento materno e entendimento da lingua portuguesa. Delas, 9 tinham ensino médio
completo e 8 ensino superior completo. Quanto ao estado civil, 13 declararam que eram
casadas, 2 solteiras e 1 divorciada. Quanto ao tipo de parto que tiveram, 8 declararam “parto
normal” e 9 “cesariana”. Delas, 9 tinham 1 filho apenas, 6 tinham 2 filhos e 2 tinham 4 filhos.
Em relagdo a profissdo/ocupacao, foram diversas: do lar, técnica de enfermagem, arquiteta,
psicologa, advogada, assistente social, engenheira de produgdo, atendente de padaria, agente
comunitaria de saude, auxiliar de producdo, técnica judiciaria, comerciante e terapeuta de
constelagdo familiar. Na entrevista, ndo foi questionado sobre renda para as participantes, dado
que seria relevante para esta pesquisa, sendo um ponto fragil do estudo.

A partir das entrevistas, gerou-se uma nuvem de palavras identificando as palavras mais
frequentes em suas respostas (Camargo & Justo, 2021). Verificou-se que as palavras mais
evocadas foram: saber (f = 109), amamentar (f =101), mde (f=179), conseguir (f = 75), ajudar
(f=65), falar (f = 61), apoio (f = 60), leite (f = 59), querer (f = 58), amamenta¢do (f = 55).
Essas guardam relagdo direta com os conteudos das entrevistas, que abordaram a rede de apoio
da mulher no periodo da amamentagdo. As palavras mais proferidas nas falas: saber e

amamentar, destacam que a maioria das mulheres acredita ndo saber amamentar.



“Priorizar o aleitamento
materno: criando e promovendo

Il Simpdsio Infernacional sistemas de apoio sustentdveis
de Prote¢ao do Aleitamento Materno para maes, criancas e familias”

06 a 08 de agosto « 2025 Evento online

As representacdes sociais das lactantes no que se refere a rede de apoio, mostrou que
elas consideram a rede de apoio como fonte para buscar informagdes, orientacdes, que
transmitem seguran¢a, podendo ser por profissionais, por mulheres que ja vivenciaram esta
experiéncia, proporcionando seguranca neste momento de vulnerabilidade (Negin et al., 2016).
Destacando o papel das maes e avos como uma das principais redes de apoio para as lactantes,
exercendo grande influéncia no processo de aleitamento materno. Isto muitas vezes pode
estimular a amamentagdo, mas também prejudicar, no sentido de que algumas mulheres nao
tiveram uma experiéncia agradavel neste ciclo de vida e transmitem inseguranca a elas durante
0 processo, o que pode ser causa de desmame precoce ou da inser¢ao de formula lactea artificial
desnecessaria.

A CHD gerou 5 classes, sendo nomeadas como, Classe 1: “Os sentimentos e
expectativas relacionadas ao aleitamento materno”; Classe 2: “Orientagdes e fonte de
informagdes a lactante”; Classe 3: “Identificando a rede de apoio”; Classe 4: “Férmula lactea
infantil -complemento ou inseguranga?”’; e Classe 5: “O tempo, a paciéncia e a persisténcia”.
Os elementos representacionais envolveram contetidos relacionados aos componentes da rede
de apoio social a lactante como profissionais, familiares, pessoas proximas e redes sociais.
Também mostraram diversas situacdes em que a amamentagdo foi influenciada por agdes da
rede de apoio. Observou-se a provavel centralidade dos termos ‘“apoio”, “profissional” e
“saber”, correlacionando-os entre as classes encontradas.

No que se refere a representacdo social relacionada ao apoio dos profissionais de saude,
esta pesquisa mostrou a importancia desta figura, pois antes mesmo da crianca nascer, as
informacdes podem ser levadas a mulher e ao companheiro, minimizando ansiedades e duvidas
relacionadas a amamentacdo, pega correta, possiveis fissuras, produ¢do de leite, privagdo de
sono, entre outros aspectos relacionados ao aleitamento materno, diminuindo as chances de
desisténcia ou inicio de formulas de leite artificial de forma precoce. Considera-se fundamental
que as equipes de saide conhegam sobre os multiplos beneficios que a amamentagao traz para
o bebé e para as familias, e os seus envolvimentos na constru¢ao deste vinculo ocupam papéis
fundamentais para o fortalecimento desta pratica (Gutierrez-de-Teran-Moreno et al., 2022).

A representacao do uso das redes sociais como um apoio, demonstrou gerar sentimento
estar acompanhadas e de praticidade por permitir o apoio no momento real da necessidade,

corroborando com o achado na literatura, que traz como resultado dos grupos virtuais no
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contexto do aleitamento materno, o fortalecimento de vinculo, sentimento de amizade,

solidariedade e reciprocidade (Alves et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As representagdes sociais sobre a rede de apoio social da lactante na amamentagao,
identificadas neste estudo, revelam os conceitos e avaliacdes do senso comum relacionados ao
aleitamento materno. Mostram a importancia e impacto que a rede de apoio tem sobre a mulher
neste ciclo de vida, revelando a necessidade do fortalecimento das a¢des que promovam o
aleitamento materno e transmitam a mulher a seguranga que ela necessita, tornando este

momento mais prazeroso ¢ leve.
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