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INTRODUCAO

A amamentacdo ¢ um pilar essencial para o desenvolvimento saudéavel dos bebés, que
fornece uma combinagdo unica de nutrientes, anticorpos € hormoénios que nenhum outro
alimento pode substituir. O leite materno promove um crescimento adequado, fortalece o
sistema imunitario do bebé e também estabelece um vinculo emocional profundo entre a mae e
o filho. Além dos beneficios diretos para o bebé, a amamentagdo também oferece vantagens
para a saude materna, incluindo uma recuperagdo mais rapida apos o parto e uma reducao do
risco de doencas como o cancer de mama e de ovario (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Angola, 2024).

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses de vida da crianca e complementado até os dois anos ou mais. Existem

barreiras que interferem na autoeficacia da amamentagdo, tais como a baixa escolaridade, a
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primigesta¢do, a ndo adesao ao pré-natal, a auséncia do parceiro, conflitos familiares, depressao
pos-parto, a perda de peso do bebé, dificuldade com a pega e posicionamento, ingurgitamento
mamario, fissura mamilar, entre outros (Vieira; Caldeira; Eugénio; Lucca & Silva 2018; Souza;
Pina & Shimo, 2020). Esses aspectos podem induzir a introducdo de outros alimentos e,
consequentemente, ao desmame precoce. Em Angola ainda existe um grande desafio no que
diz respeito ao aleitamento materno devido o défice de profissionais especializados, as barreiras
socioculturais, baixo nivel de escolaridade das mulheres que amamentam, sobretudo as
primiparas, falta de orienta¢ao adequada, pressoes econdmicas, retorno da mae ao trabalho e a
falta de estruturas ou grupos de apoio.

Aliado a isso ainda hé o défice de estudos no pais a respeito desta tematica. Apesar
desses défices, em Luanda, o Programa Provincial de Satide Infantil e Nutrigdo, com o apoio
do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e da OMS, visa reduzir a mortalidade
infantil por meio do fortalecimento do aleitamento materno nos “Hospitais Amigos da Crianga”.
Apenas existe um Hospital amigo da crianga em Angola, estd localizado em Luanda. Apesar
destes esforcos, Angola ainda enfrenta desafios significativos como a falta de informacao
adequada, suporte limitado para as maes ¢ as dificuldades de acesso aos cuidados especializados
continuam a ser obstaculos que comprometem a eficacia da amamentagao, afetando a satde e
o bem-estar das criangas (UNICEF Angola, 2024).

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga ¢ uma estratégia global que promove, protege
e apoia a pratica do aleitamento materno exclusivo até seis meses e complementado até dois
anos de idade, ou mais, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir a desnutrigdo,
mortalidade infantil e as doengas cronicas ndo transmissiveis na idade adulta (UNICEF Angola,
2024). Nao obstante, isso leva-nos a destacar também a atuacdo dos profissionais de
enfermagem, especialmente do enfermeiro, na promocao, incentivo, apoio e protecdo do
aleitamento materno no intuito de promover o bem-estar € a saide materno infantil. Objetivo:
relatar a experiéncia vivida por trés dos autores deste trabalho enquanto profissionais de satde
relacionado a um caso de mé nutricdo infantil que possui relagdo com condigdes

socioeconOmicas e falta de rede de apoio.

METODO
Trata-se do relato de uma experiéncia que ocorreu em um Centro Materno infantil na

Provincia do Huambo, em Angola. Os dados s3o apresentados mediante uma descri¢ao
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narrativa do caso observado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aborda-se neste relato uma experiéncia ocorrida no ano de 2024 em um dos Centros
Materno Infantis na Provincia do Huambo, em Angola. Uma crianga do sexo feminino, de 17
meses de idade, deu entrada nos servigos Banco de Urgéncia pediatria acompanhada pelos seus
pais, que alegaram anorexia, edema nos membros superiores e inferiores, diarreia, vomitos,
febre, irritabilidade h4d mais ou menos 28 dias, acompanhada de astenia e emagrecimento muito
notavel. Essa crianga teve desmame precoce aos 10 meses de vida, pois a mae relatou ter ficado
gravida novamente.

Durante uma conversa que o profissional que atendeu a crianga teve com a mae,
observou-se que as causas desta sintomatologia da crianga estavam relacionadas aos seguintes
factores: falta de acompanhamento a respeito da amamentacao, factores socioculturais, baixo
nivel de escolaridade, baixas condi¢des socioecondmicas e falta de grupos/rede de apoio (pois
a mesma relatou que veio de uma outra provincia a procura de melhores condi¢des de vida, e
que acabou de engravidar e os seus familiares encontravam-se distantes e nao teve rede de apoio.
E que sentiu-se obrigada a desmamar a crianga devido a nova gravidez.

Ao ser realizado o exame fisico na crianga, foi constatado: peso: 5.9kg, Perimetro
braquial: 1cm, estatura: 66cm, temperatura: 38°C. A hipotese diagnostica foi desnutrigao aguda
severa com edema. A conduta terapéutica adotada foram medidas antitérmicas e sais de
reidratacdo oral. A crianga foi transferida para uma unidade especial de nutricao. Andlise e
discussao do caso: ao refletir em torno do presente relato de experiéncia nota-se claramente a
necessidade de educacdo das maes a respeito da amamentagdo durante o acompanhamento pré-
natal no sentido de explicar as boas praticas as gestantes.

Apesar de se tratar de um relato de caso ocorrido, este pode refletir-se em muitas
unidades de satide ao nivel do pais, sobretudo em comunidades precarias ou distante das cidades,
principalmente em familias com baixas condi¢des socioecondmicas. Nesta direcdo, ¢ de
extrema importancia promover o aleitamento materno, explicar seus beneficios, explicar as
barreiras que podem interferir na amamentagao. O profissional enfermeiro tem papel crucial na
promogio do aleitamento materno desde as consultas de pré-natal até o pos-parto. E, portanto,
necessaria a pratica clinica desse profissional e a identificagdao de barreiras que possam levar ao

desmame precoce (Souza; Pina & Shimo, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno representa uma das estratégias mais simples e eficazes para a
promocao da saude infantil. Contudo, a sua pratica ainda ¢ desafiada por diversos fatores que
precisam ser enfrentados com politicas publicas eficazes, apoio institucional, capacitaciao
continua dos profissionais de saude e rede de apoio. E imperativo que esfor¢os continuos sejam
empregados para garantir que todas as criancas tenham acesso ao melhor comego de vida
possivel por meio do AME, sem esquecer do papel do profissional de enfermagem na educagio
da populacdo e na promogdo de boas praticas para o aleitamento materno. Espera-se que o
presente estudo contribua para uma maior compreensao sobre os beneficios do aleitamento
materno e destacar o papel da rede de apoio, em especial, dos profissionais de satde nas agdes

de promocgao do aleitamento materno.
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