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INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal ¢ um dos pilares fundamentais para garantir a satide da gestante
e do recém-nascido, permitindo a identificagdo precoce de agravos, bem como a promogao de
praticas saudaveis durante o periodo gestacional. Apesar dos avangos na cobertura da Atengao
Basica no Brasil e em outros paises da América Latina, a baixa adesdo ao pré-natal ainda é um
problema recorrente, especialmente em comunidades vulneraveis. Tais comunidades enfrentam
desigualdades sociais, econdmicas, geograficas e culturais que comprometem o acesso € a
continuidade do cuidado (Rocha & Souza., 2020).

A adesdo ao pré-natal € essencial para a promogao da saude materno-infantil, permitindo
o acompanhamento adequado da gestacao e a identifica¢do precoce de possiveis complicacdes.
No entanto, em comunidades vulnerdveis, a baixa adesdo ao pré-natal ¢ um problema
persistente e multifatorial. Dentre os principais fatores associados, destacam-se os aspectos
socioecondmicos, como baixa renda, desemprego e escolaridade limitada, que influenciam a
priorizacao de necessidades basicas em detrimento do autocuidado (Rangel & Souza., 2020).

De acordo com a World Health Organization (2016), ¢ recomendavel que uma gestante
realize, no minimo, oito consultas de pré-natal, com inicio precoce, idealmente no primeiro
trimestre da gestagdo. Entretanto, em diversas regides do Brasil, especialmente nas periferias
urbanas e zonas rurais remotas, essa meta nao ¢ atingida por uma parcela significativa da
populagdo. Compreender os fatores que dificultam a adesdo adequada ao pré-natal ¢ essencial
para que gestores, profissionais de saide e formuladores de politicas publicas possam

desenvolver estratégias eficazes de intervencao (Ferreira, Leal, Melo & Silva., 2018).

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, construida com base na estratégia
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PICO, com os seguintes elementos: P (Populacdo): Gestantes em comunidades vulneraveis; |
(Interven¢ao/Exposicao): Fatores associados a baixa adesdo ao pré-natal; C (Comparacdo): Nao
aplicavel (por se tratar de estudos observacionais); O (Desfecho): Identificacdo dos fatores
limitadores a adesao ao acompanhamento pré-natal.

A pergunta norteadora foi: "Quais sdo os principais fatores associados a baixa adesdo
ao pré-natal em comunidades vulneraveis?". A busca foi realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS, PubMed e BDENF, com os descritores: “atengdo pré-natal”, “adesdo”, “comunidades
vulneraveis”, “barreiras de acesso” e “fatores associados”. Foram incluidos artigos publicados
entre os anos de 2015 e 2023, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito
e que abordassem direta ou indiretamente os fatores que interferem na adesdo ao pré-natal em
contextos vulneraveis. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados

11 artigos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos estudos revelou que os fatores associados a baixa adesdo ao pré-natal em
comunidades vulneraveis sdo multiplos e interligados como diferentes dimensdes sociais,
econdmicas e institucionais influenciam o comportamento das gestantes frente ao cuidado.

Entre os aspectos mais recorrentes estdo os fatores socioecondmicos. A condi¢do
econdmica precaria foi amplamente mencionada como determinante para a baixa adesdo,
especialmente em contextos de baixa escolaridade, auséncia de emprego formal e renda familiar
insuficiente. Esses elementos impactam diretamente na capacidade das gestantes de manterem
um acompanhamento regular, uma vez que frequentemente priorizam outras necessidades
basicas, como alimentacdo e sustento da familia, em detrimento do autocuidado. Além disso, a
falta de conhecimento sobre os direitos relacionados a saude e os beneficios do pré-natal
costuma estar associada a niveis educacionais mais baixos, limitando a percep¢do da
importancia das consultas regulares (Sachilombo, da Costa, Cassinela & Sacomboio., 2023).

Outro ponto critico diz respeito aos fatores geograficos e estruturais. A localizacdo das
comunidades e a precariedade da infraestrutura dos servigos de satde representam obstaculos
significativos. Em d4reas rurais, ribeirinhas ou periferias urbanas, ¢ comum a auséncia de
transporte publico eficiente, somada a longa distancia até as unidades de saude. Muitos relatos

evidenciam dificuldades para agendamento de consultas, rotatividade de profissionais e
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descontinuidade no atendimento, o que desestimula a continuidade do acompanhamento pré-
natal (Rocha & Souza., 2020).

Os fatores culturais e psicossociais também exercem influéncia consideravel na adesao.
Diversos estudos apontam que o medo de julgamento por parte da equipe de saude,
especialmente em situagdes de gravidez precoce, fora do casamento ou ndo planejada, pode
fazer com que a gestante evite buscar atendimento. A violéncia doméstica, frequentemente
invisibilizada, aparece como uma barreira grave, interferindo na autonomia da mulher para
tomar decisdes sobre sua saude. Além disso, a auséncia de rede de apoio, somada a quadros de
depressdo, ansiedade ou baixa autoestima, pode levar a negligéncia do acompanhamento
gestacional (Silva & Leite., 2020).

Por fim, os fatores relacionados ao servigo de satide t€m um peso expressivo. A maneira
como o atendimento ¢é oferecido influencia diretamente a motivacao da mulher em retornar as
consultas. Atendimento impessoal, auséncia de vinculo entre a gestante e a equipe de saude,
tempo de espera elevado, consultas rapidas e sem escuta qualificada sdo elementos negativos
frequentemente destacados. A falta de acdes educativas, acolhimento humanizado e abordagem
integral das necessidades da gestante contribui para que muitas mulheres ndo deem
continuidade ao pré-natal, especialmente quando ndo se sentem respeitadas ou compreendidas
no servigo (Ferreira, Leal, Melo & Silva., 2018).

Esses achados evidenciam a complexidade do fenomeno da ndo adesdo ao pré-natal,
indicando que a superagdo desse problema exige uma abordagem integrada, intersetorial e
sensivel as realidades sociais das gestantes em situagdo de vulnerabilidade. A resolugdao dos
obstaculos ndo depende apenas da 4area da saude, mas exige um esfor¢o intersetorial,
envolvendo educacado, transporte, assisténcia social e seguranga publica (Rocha & Souza.,
2020). Experiéncias exitosas descritas nos estudos analisados envolvem a implantacdo de
equipes multiprofissionais, estratégias de busca ativa de gestantes, uso de tecnologias como a
telemedicina em regides remotas, € programas de educacao em saude com linguagem acessivel.
Além disso, a valorizagdo do agente comunitario de saide como elo entre a comunidade e o
servigo de satide tem mostrado impacto positivo na ampliagdo da cobertura e da adesdo ao pré-

natal.



“Priorizar o aleitamento
materno: criando e promovendo

Il Simposio Internacional sistemas de apoio sustentdveis
de Prote¢ao do Aleitamento Materno para maes, criancas e familias”

06 a 08 de agosto « 2025 Evento online

e oga H 2
CONSIDERACOES FINAIS

A baixa adesdo ao pré-natal em comunidades vulneraveis ¢ condicionada por uma rede
de fatores interdependentes, que envolvem desde limitagdes econOmicas e geograficas até
barreiras psicossociais ¢ falhas na organizacdo dos servigos. Compreender esses fatores ¢
essencial para o desenvolvimento de acdes assertivas e eficazes. A superacao dessas barreiras
requer investimento em politicas publicas voltadas para a equidade no acesso a saude,
capacitagdo profissional e fortalecimento da atengao basica como porta de entrada do cuidado

integral a gestante.
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