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RESUMO

As doencas cardiovasculares figuram entre as principais causas de mortalidade em todo o mundo, exigindo
inovacgdes que assegurem um cuidado integral, continuo e acessivel. Nesse contexto, a telessaude surge
como uma estratégia fundamental, ao ampliar o acesso a assisténcia especializada e melhorar o
acompanhamento clinico. Este estudo tem por objetivo apresentar as principais contribuicbes da telessaude
para a assisténcia cardiolégica. Para isso, foi realizada uma revisao da literatura, com buscas nas bases de
dados Portal de Periddicos da CAPES e Biblioteca Virtual em Sadde. A busca ocorreu no més de junho de
2025 e utilizou os seguintes descritores: “telessaude” e “cardiologia”. Os resultados evidenciaram que a
telessaude contribui para reduzir barreiras geogréaficas, otimizar o uso de recursos assistenciais, fortalecer a
integragéo entre diferentes niveis de atengao e promover a continuidade do cuidado. As principais praticas
identificadas foram teleconsultoria, telediagnoéstico, telemonitoramento e telenfermagem, que apresentaram
impactos positivos sobre a resolutividade clinica, a adesao terapéutica e a qualidade da assisténcia.
Entretanto, persistem desafios relacionados a infraestrutura tecnoldgica, capacitacdo profissional e
regulamentacgao, que precisam ser superados para consolidagao plena dessa estratégia.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiologia; Gestado da informacgéo; Telessaude; Terapéutica; Telemonitoramento.
1 INTRODUCAO

As doencgas cardiovasculares configuram-se como a principal causa de
morbimortalidade no mundo, respondendo por cerca de 17,9 milhdes de oébitos anuais,
segundo a Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2021). Esse cenario impde desafios
crescentes aos sistemas de saude, em especial nos paises em desenvolvimento, onde a
sobrecarga assistencial, as desigualdades regionais e as dificuldades de acesso ao
atendimento especializado comprometem a integralidade do cuidado. Além disso, trata-se
de condig¢des cronicas que exigem acompanhamento continuo, monitoramento rigoroso e
intervengdes multiprofissionais.

A incorporacao de tecnologias digitais na saude tem se mostrado uma estratégia
eficaz para mitigar tais barreiras. A telessaude, nesse contexto, destaca-se por favorecer a
comunicacdo entre diferentes niveis de atencdo, ampliar o0 acesso a servicos
especializados e possibilitar novas formas de acompanhamento remoto de pacientes. Suas
aplicagdes incluem teleconsultorias, telediagnésticos, telemonitoramento e telenfermagem,
que tém demonstrado impactos positivos sobre a adesao terapéutica, a resolutividade
clinica e a qualidade da assisténcia (Lisboa et al., 2023).

Apesar desses avangos, a literatura evidencia que a consolidagao da telessaude
ainda enfrenta entraves relacionados a infraestrutura tecnoldgica, a capacitagdo de
profissionais, a aceitagdo por parte de usuarios e a regulamentagédo dos servigos (Farah,
2023). Esses fatores limitam o pleno potencial da telessaude e dificultam a sua integracao
definitiva as politicas publicas de saude.

Embora existam estudos que tratem do uso da telessaude no contexto das doengas
cardiovasculares, verifica-se que muitos apresentam analises pontuais e fragmentadas,
carecendo de uma sistematizacdo mais abrangente e atualizada sobre suas contribuicoes
especificas para a cardiologia. Essa lacuna evidencia a necessidade de revisdes que
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articulem criticamente os principais achados disponiveis, identificando beneficios, desafios
e perspectivas futuras da telessaude aplicada a assisténcia cardiolégica.

Diante disso, o presente estudo, por meio de uma revisdo da literatura, tem como
objetivo apresentar as principais contribuicbes da telessaude para a assisténcia
cardiologica, destacando suas praticas mais recorrentes e os impactos na organizagao e
na qualidade do cuidado ao paciente.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo configura-se como uma revisao narrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, orientada pela seguinte questao norteadora: “Quais séo
as principais contribuigcbes da telessatide para a assisténcia cardiolégica?”.

A busca bibliografica foi realizada em junho de 2025, nas bases de dados Portal de
Periodicos da CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores
controlados “telessaude” e “cardiologia”, combinados por operadores booleanos.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos empiricos, publicados em portugués,
no periodo de 2019 a 2024, disponiveis em acesso aberto e que abordassem de forma
direta a aplicagao da telessaude na cardiologia. Foram excluidas revisdes, editoriais, cartas
ao editor e estudos sem texto completo.

O processo de selegao ocorreu em trés etapas: (1) leitura de titulos, (2) analise de
resumos e (3) leitura na integra dos textos potencialmente relevantes. O material final foi
composto por oito artigos. Para cada estudo selecionado, foram extraidas informacgdes
referentes a autoria, ano de publicagdo, contexto investigado, intervencdes de telessaude
descritas e principais resultados reportados.

Cabe ressaltar que, por se tratar de uma revisao narrativa, nao foi realizada avaliagao
critica da qualidade metodoldégica dos estudos incluidos, nem sintese quantitativa dos
dados. O objetivo foi reunir, organizar e discutir as principais contribuicoes da telessaude
para a assisténcia cardioldgica, priorizando a identificagcdo de praticas recorrentes,
tendéncias e desafios relatados na literatura recente.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos artigos selecionados evidenciou que a telessaude tem desempenhado
um papel relevante na assisténcia cardioldgica, sobretudo ao favorecer a continuidade do
acompanhamento clinico, ampliar o acesso a servigos especializados e otimizar os recursos
disponiveis. Em um hospital universitario cardiolégico, verificou-se que a utilizagdo da
telessaude contribuiu para a manutengcdo do acompanhamento de pacientes com doengas
cronicas, impactando positivamente a adesédo terapéutica e a percepgédo de seguranga do
cuidado remoto (Chalegre; Melo, 2021). De forma semelhante, Corte et al. (2020), em
estudo realizado no Hospital Sdo José de Palmares do Sul, relataram aumento da
resolutividade clinica e maior capacidade de resposta as demandas cardiologicas a partir
da incorporacao da telemedicina.

Outro aspecto identificado refere-se a relagao custo-beneficio da telessaude. Silva
Junior (2020), em pesquisa conduzida no Acre, apontou redugao significativa das despesas
com deslocamento de pacientes, além de ganhos de eficiéncia na utilizagao da rede de
diagndstico. Esse achado converge com a literatura internacional, que reforga a viabilidade
econdbmica de modelos de telediagndstico e telemonitoramento em larga escala,
especialmente em regides de dificil acesso (WHO, 2021).

O periodo da pandemia de COVID-19 impulsionou de maneira expressiva a
utilizacao da telessaude. Gundim, Pastore e Carvalho (2023) destacaram que a pratica foi
fundamental para manter a continuidade do cuidado de pacientes com alto risco
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cardiovascular, permitindo a realizacdo de consultas e ajustes terapéuticos a distancia.
Esse resultado reforca a capacidade da telessaude de se adaptar a contextos
emergenciais, garantindo a integralidade do cuidado mesmo em situagdes de restrigdo ao
atendimento presencial.

No ambito da enfermagem, os estudos também evidenciaram a relevancia da
telenfermagem como estratégia complementar a telessaude. Mello, Borges e Santos (2023)
demonstraram que a pratica contribui para a investigacdo de fatores associados a baixa
adesdo medicamentosa e possibilita intervengdes educativas mais eficazes, além de
monitoramento continuo e personalizado de pacientes, como no caso daqueles com
diagndstico de angina refrataria. Esse resultado amplia o debate sobre o papel da
telessaude ndo apenas como ferramenta de suporte diagndstico, mas também como
recurso educativo e de acompanhamento longitudinal.

Na atengao primaria, Patruni et al. (2024 ) identificaram que a maioria das solicitagdes
de teleconsultorias em cardiologia estavam relacionadas a duvidas terapéuticas e
dificuldades diagnosticas, o que reforga o potencial da telessaude como apoio a tomada de
decisao clinica e como ferramenta de integracao entre diferentes niveis de atencéo.

Apesar dos avangos relatados, permanecem desafios significativos para a
consolidagao plena da telessaude no contexto brasileiro. Estudos como os de Farah (2023)
e Lisboa et al. (2023) apontam entraves relacionados a infraestrutura tecnoldgica,
resisténcia de profissionais a adog¢ao de novas praticas e necessidade de regulamentacgao
mais clara e abrangente. Esses aspectos revelam a existéncia de uma tenséo entre os
beneficios evidenciados pela literatura e as limitagdes estruturais e normativas ainda
presentes.

De modo geral, os resultados convergem no sentido de que a telessaude contribui
para ampliar o acesso, reduzir desigualdades regionais, qualificar o cuidado e otimizar
recursos assistenciais. Contudo, divergéncias aparecem quanto a sua efetividade plena:
enquanto alguns estudos enfatizam ganhos expressivos em resolutividade e adesao
terapéutica, outros ressaltam que a consolidagao dessa pratica depende de investimentos
consistentes em tecnologia, capacitagao e politicas publicas robustas. Essa analise critica
evidencia que a telessaude se encontra em processo de amadurecimento, apresentando
resultados positivos, mas ainda demandando esforgcos para alcancar sustentabilidade em
longo prazo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo permitiu identificar que a telessaude desempenha um papel estratégico
e multifacetado na assisténcia cardiologica, promovendo maior acesso aos Servicos
especializados, integragdo entre profissionais e qualidade do acompanhamento clinico.
Entre os principais beneficios destacam-se a reducdo de desigualdades regionais, a
otimizagao do tempo assistencial, a maior resolutividade na ateng¢ao primaria e a viabilidade
econdmica de servicos de telediagndstico e telemonitoramento.

Entretanto, para que a telessaude possa atingir seu potencial maximo, é fundamental
investir em infraestrutura tecnoldgica, treinamento continuado das equipes de saude e
estratégias de sensibilizagao que estimulem maior aceitagdo dos profissionais e pacientes.
Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a analise de indicadores de qualidade,
segurancga do paciente e custo-efetividade em diferentes contextos regionais, consolidando
evidéncias que sustentem politicas publicas consistentes e sustentaveis.

Destaca-se, ainda, a necessidade de incorporar essas praticas nos curriculos de
formagcao em saude e de fortalecer politicas publicas que assegurem a sustentabilidade da
telessaude no longo prazo.
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