X Encontro Capixaba de Quimica - SBQ/ES — ENCAQUI 2025

Alimentacao saudavel e bem-estar: proposta de projeto interdisciplinar
envolvendo Quimica, Biologia, Educacao Fisica e Matematica

Caroline do R. Nascimento' (IC), Dhulia C. S. do Carmo’ (IC), Isla B. do Nascimento' (IC), Ivan D.
Martins' (IC), Janaina R. Nunes? (FM), Lucas D. R. Claro' (IC), Marlon L. G. Souza' (IC).

*carolinernasc@gmail.com

"Departamento de Quimica, Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitéria - ES, Brasil, CEP 29075-910.
2Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Aristobulo Barbosa Ledo (EEEFM ABL), Serra - ES, Brasil, CEP 29164-
000.

Palavras Chave: alimentagdo saudavel, ensino médio, interdisciplinaridade, experimentagdo, AEP, PIBID.

Introducao

Os estudantes do ensino médio necessitam de informagdes que vao colaborar para a saude fisica e mental,
uma vez que a porcentagem de jovens obesos e com doengas causadas através da ma alimentagéo é
crescente’. Dada a natureza do tema, é adequado um tratamento interdisciplinar para abranger sua
complexidade, visto que alimentagdo e saude envolvem saberes relativos a grupos de moléculas,
metabolismo, funcionamento do corpo humano, interpretacdo e tratamento de dados estatisticos,
atravessando, portanto, as disciplinas de Quimica, Biologia, Ed. Fisica e Matematica. Somada a isso, o uso
da experimentagcdo pode ser uma facilitadora para a aprendizagem, promovendo o engajamento dos
estudantes. Nesse sentido, a estratégia didatico-pedagdgica atividade experimental problematizada (AEP)
pode ser adotada. Em seu eixo metodoldgico, a AEP envolve cinco momentos: (i) discusséo prévia, (ii)
organizagao do conhecimento, (iii) retorno ao grupo de trabalho, (iv) socializagao e (v) sistematizagdo?®. Assim,
o objetivo deste trabalho € propor um projeto interdisciplinar com o tema “Alimentagédo saudavel e bem-estar”,
nos moldes da AEP, para turmas da 22 série do EEEFM ABL, no contexto do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagado a Docéncia (PIBID).

Resultados e Discussao

Visando a sua aplicagao no ano letivo de 2025, o projeto prevé onze agdes distribuidas nos cinco momentos
da AEP. O primeiro momento (discussdo prévia) conta com a apresentagdo do projeto e aplicacdo de
questionario de conhecimentos prévios (12 agdo). O segundo momento (organizagao do conhecimento) conta
com oito agdes, comegando pelo seminario “O poder dos alimentos”, ministrado pelos alunos PIBID. Em
seguida, serao introduzidos conhecimentos sobre leitura de rétulos, que depois serdo retomados em aula de
célculo do poder caldrico dos alimentos. Também sera feita a montagem de um mural colaborativo no Padlet
a partir de pesquisas sobre os grupos de moléculas envolvidas na alimentagdo humana. Além disso, visando
a educacao das relagdes étnico-raciais, sera construida, pelos estudantes, uma apresentagdo sobre
curiosidades acerca da alimentagdo no mundo. Mobilizando conceitos matematicos, serao feitas estatisticas
por turma a respeito do indice de massa corporal (IMC) e medida da circunferéncia da cintura, informacdes
estas obtidas nas aulas de Ed. Fisica. Por fim, serdo desenvolvidas aulas experimentais expandindo os
conhecimentos ja trabalhados até entdo, como: o poder dos antiacidos, identificacdo de amido em alimentos,
reconhecimento de proteinas no ovo e a cinética da digestdo. No momento de retorno ao grupo de trabalho,
grupos discutirdo internamente sobre o experimento ao qual ficarem designados. Visando estimular a
socializagdo, na 10? acéo sera promovida uma discuss&o sobre as etapas anteriores do projeto. Ainda, tera
inicio a sistematizagdo, comegando pela aplicagdo de um questionario de conhecimentos a posteriori, a fim
de monitorar a aquisicao de saberes por parte dos estudantes, em comparagéo aos conhecimentos prévios
que revelaram no questionario 1. Como produtos da AEP, serdo sugeridos a montagem de um e-book
intitulado “O poder dos alimentos”, abordando: nome cientifico, principal substancia benéfica, formula
estrutural e molecular da substancia e beneficios e a realizagao de um café da manha saudavel.

Espera-se que, ao longo da execucédo do projeto interdisciplinar, os alunos alcancem e interliguem os
conhecimentos trabalhados em sala de aula com o seu cotidiano.
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