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Prevencao da carie: O melhor método?
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Resumo: A saude bucal é fator de suma importancia para uma boa qualidade de vida,
para uma boa autoestima e sem duvida alguma, para a saude sistémica do individuo
como um todo e a melhor forma de promover a saude bucal ainda é a prevengao. E
trazer boa informagdo a um publico que tem acesso a um grande conteudo, que nao
necessariamente seja fundamentado em aspectos técnicos, desenvolvidos nos mais
diversos ambientes envolvidos com a saude coletiva, tem grande importancia, pois a
informacéao correta, no caso da saude bucal, tem a capacidade de reverter situagdes
que possam levar a doencga carie. Pode-se observar que a carie no Brasil vem
decrescendo a medida que vem sendo implementados novos programas que visam,
acima de tudo, informar melhor quem mais precisa, trazendo de forma simples e
objetiva de acordo com a realidade local, ideias e conceitos que auxiliem a promogao
da saude bucal e com esse objetivo realizamos consulta a literaturas encontradas no
Google Académico e também no Scielo, participamos em diversos debates e
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seminarios em sala, coletamos dados para desenvolvermos o presente resumo com
a intencdo de fomentar a prevengao de carie, visando atender um publico alvo
especifico, trazendo esclarecimento as duvidas que possam ter essa parcela
predefinida da populagao, promovendo assim a saude bucal, mostrando como realizar
uma boa higienizagdo bucal no dia a dia, com medidas simples a fim de que se
estabeleca uma boa saude bucal, evitando ao maximo a prevaléncia da carie. A
informacédo bem trabalhada € o melhor veiculo de promogéo a saude, auxiliando na
correcao de maus habitos, melhorando dietas e simplificando tratamentos.

Palavras-chave: Prevencao de Doencgas; Suscetibilidade a Carie Dentaria; Modelo
de Informagao, Motivacao e Habilidades Comportamentais;

Abstract: Oral health is a crucial factor for a good quality of life, for good self-esteem,
and undoubtedly for the systemic health of the individual as a whole. The best way to
promote oral health remains prevention. Providing good information to an audience
that has access to extensive content, not necessarily based on technical aspects,
developed in the most diverse environments involved in public health, is crucial, as
accurate information, in the case of oral health, has the ability to reverse situations that
can lead to tooth decay. It can be observed that tooth decay in Brazil has been
decreasing as new programs are implemented. These programs aim, above all, to
better inform those most in need, providing simple and objective information, reflecting
local realities, on ideas and concepts that help promote oral health. To this end, we
consulted literature found on Google Scholar and Scielo, participated in several
classroom discussions and seminars, and collected data to develop this summary. The
goal is to promote tooth decay prevention. This study aims to serve a specific target
audience, clarifying any doubts this predefined segment of the population may have,
thus promoting oral health and demonstrating how to practice good oral hygiene in
daily life, with simple measures to establish good oral health and minimize the
prevalence of tooth decay. Well-crafted information is the best vehicle for health
promotion, helping to correct bad habits, improve diets, and simplify treatments.

Keywords: Prevention of diseases; Susceptibility to Dental Caries; Model of
Information, Motivation and Behavioral Skills.

1. INTRODUGAO

Segundo o levantamento feito por pesquisadores nos Estados Unidos e Reino
Unido, as lesdes de carie nao tratadas em dentes permanentes, foram o problema de
saude que mais afetou pessoas em todo o mundo no ano de 2010, atingindo cerca de
35% da populagdo mundial, cerca de 2,4 bilhdes de pessoas naquele momento. A
estrutura socioeconémica e o estilo de vida sao fatores determinantes na prevaléncia

dessa doenca multifatorial que ainda produzem numeros alarmantes.
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A melhor forma de combate ainda € a prevengéo, bons habitos de higiene oral
sao capazes de praticamente reduzir a zero a incidéncia da doenca, aumentando
significativamente a saude bucal e por consequéncia a qualidade de vida de toda a
populacao.

A saude bucal ainda € um dos maiores desafios nos municipios dentro do
sistema publico (Saude, 2008), as diferengas encontradas entre os centros de
referéncia nos grandes centros urbanos e o atendimento encontrado nas regides mais
interioranas (Antunes & Narvai, 2010), a disparidade entre essas realidades
socioecondmicas e culturais distintas mostram que acdes socioeducativo preventivas,
vem se consolidando como a melhor forma de combater a incidéncia de caries e
doencas periodontais na populagdo, sendo realizadas primariamente nas Unidades
Basicas de Saude, escolas, creches, associacdes, asilos, clubes de méaes ou outros
espacos sociais que venham ser oferecidos. “As a¢des de educacdo em saude devem
objetivar a apropriagado do conhecimento sobre o processo saude x doenga, incluindo
fatores de risco e de protecdo a saude bucal, assim como possibilitar ao usuario mudar
habitos apoiando-o na conquista da sua autonomia.” (BRASIL, 2015).

Questbes como mobilidade social, fatores educacionais, melhoria nas
condi¢des da saude publica e agdes socioeducativas vem contribuindo com a melhoria
desses indices. Fatores sociais como grau de instrucdo e renda se tornam
preponderantes na qualidade da saude bucal da populagdo, mesmo em paises menos
desenvolvidos, onde a prevaléncia de doengas periodontais e caries vem decrescendo
de forma bem satisfatéria. No interior desses paises, pode-se observar uma diferenca
significativa nos dados coletados, o simples acesso a agua fluoretada ja traz
diferencas expressivas (BRASIL, 2004).

No Brasil ha uma tendéncia de redugao da carie entre os mais jovens, em idade
escolar, mas entre os adultos a redu¢do da doencga ainda € bem discreta e entre os
idosos permaneceu inalterada, mas com grandes variagdes regionais e por grupos
etarios dando sustentacao que fatores culturais sdo preponderantes na ocorréncia da
carie, fatores como a recesséo gengival e a idade avangada também aumentam o
risco, com a doenga mostrando uma leve tendéncia de crescimento, necessitando de
mais atencdo a saude bucal, buscando considerar a manutengédo do maior numero de
dentes possivel nessas faixas etarias.

Os fatores socioeconémico, cultural e comportamental, tem relevancia nas
desigualdades em saude bucal, ndo sendo apenas a dieta o fator preponderante para
0 surgimento dessa doenga que pode ser considerada, desse modo, uma doencga
multifatorial e se n&o tratada, representa importante prejuizo bioldgico, social e
financeiro ndo somente as pessoas, mas também para os sistemas de saude, sendo
a quarta doenca cronica mais cara de ser tratada.
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Nesse contexto, é importante destacar que o Brasil é o unico pais do mundo a
disponibilizar em seu sistema de saude a atencao a saude bucal a seus habitantes de
forma publica, universal e em diferentes niveis de atencao, destacando a implantacao
da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB), em 2004, inserindo equipes de saude
bucal na Estratégia de Saude da Familia.

A melhor forma de promover a saude bucal é a multiplicacdo de informacgao e
a diversificacdo de estudos, papel esse que deve ser desenvolvido em conjunto com
o Poder Publico, no Brasil, representados pelo Ministério da Saude através do SUS
com as Universidades, que sido polos desenvolvedores de informacgédo, bem como a
capacitacao de multiplicadores delas, importante frisar também a importancia de
fomentar dentro das Universidades, pesquisas para obtencdo de dados
desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas. O primordial objetivo, dentro das
possibilidades, € melhorar consideravelmente a saude bucal da populagédo, bem como
oferecer subsidios para o planejamento e organizag&o dos servigos odontologicos de
acordo com a realidade encontrada nos locais de atendimento.

Com acgbes bem coordenadas de conscientizacdo e disseminagdo de
informacéao, se pode alcancar resultados bem satisfatérios na prevencéo de doencgas
da cavidade oral, haja vista o grande avango no controle da carie no Brasil e no
mundo, apos a fluoretagcdo da agua em grande escala. Programas como o Brasil
Sorridente sao norteadores de nossas agdes, mas uma analise profunda da realidade
local e o planejamento baseado nessa analise é quem traz o sucesso de todas as
agdes a serem desenvolvidas através desse projeto.

A busca de um atendimento especializado, humanizado e que chegue ao
maximo possivel de pessoas deve ser a prerrogativa de um sistema de saude inclusivo
que busca promover a saude ao todo populacional.

2. DESENVOLVIMENTO

A doenca carie € causada principalmente pela agcao de bactérias presentes na
boca, especialmente do grupo Streptococcus Mutans, que se alimentam de agucares
presentes nos alimentos e produzem acidos que corroem o esmalte dentario. Além
disso, fatores de risco como a ma higiene bucal, consumo excessivo de agucar, falta
de fluor e demais fatores socioeconbémicos que podem contribuir para o
desenvolvimento da doencga.

A prevencgao da carie envolve alguns pontos fundamentais de estratégia como
por exemplo, a fluoretagcado da agua e dos dentifricios, a propagacéo de informagdes
relativas ao tema, bem como uma boa higiene bucal, com escovacgodes regulares, uso
constante de fio dental, uso de fluor para o fortalecimento do esmalte dentario,



XIl ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E
I ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

prevenindo assim as lesdes, além da redugcdo do consumo de agucar e a adogao de
uma dieta mais saudavel, rica em frutas e vegetais, sdo medidas importantes para
prevencao da doenca.

Em artigo publicado recentemente, a carie ndo tratada no Brasil teve uma
prevaléncia de 38,17% em 1990 e de 37,46% em 2017, ocupando assim a 412 posi¢cao
no ranking de reducdo na prevaléncia em carie entre os 53 paises avaliados, foi
observado a relagao direta com a melhora nos indices do IDH, e de acordo com os
dados da Coordenacdo de Saude bucal do Ministério da Saude, coletados na
pesquisa Saude Bucal Brasil realizada no ano de 2010, o percentual de individuos
sem qualquer problema periodontal foi de 68% até 12 anos, 51% de 15 a 19 anos,
17% para adultos de 35 a 44 anos e 1,8% nos idosos de 65 a 74 anos, (Crescente,
2021).

E as medidas de controle como as visitas regulares ao dentista para a detecgao
precoce da doenca, seu adequado tratamento quando necessario e evitar habitos
nocivos a saude bucal, como o consumo excessivo de alcool e tabaco que podem
aumentar o risco do desenvolvimento da carie. Adotando-se essas praticas, € possivel
reduzir significativamente o risco e assim promover a saude bucal, (Saude, 2008).

A odontologia hoje vem passando por algumas mudangas de mentalidade
desde a implantacio de politicas publicas preventivas pelo Ministério Publico através
do SUS e toda sua estrutura que permite um grande alcance, falando de populacéo,
em suas mais diversas esferas. E essa atualizagdo deve ser promovida e divulgada
de forma que, coordenados pelos orgaos reguladores de saude, os profissionais da
area da odontologia lotados nas UBS’s que estdo presentes de forma bastante
satisfatéria no dia a dia da populagao brasileira, servindo de ponto de apoio e fonte de
informacao a populacao as medidas de promog¢ao a saude bucal e por consequéncia,
uma melhor qualidade de vida a todos.

Com o programa Brasil Sorridente como suporte, hoje temos uma atitude mais
conservadora em relagado a preservacao dos elementos dentarios naturais, fazendo
com que uma boa orientagcdo e a disponibilizacdo de meios que possibilitem a
disseminagao de informagdo, o acesso ao atendimento odontolégico e métodos
preventivos como a fluoretagdo da agua, escovagao e demais agdes sejam cada vez
mais trabalhados dentro das UBS’s através de seus agentes publicos.

Nenhum outro método vem se mostrando tao eficaz quanto a prevencao no
controle da carie, que deve ter uma abordagem bastante incisiva, interferindo em suas
causas, interrompendo seu desenvolvimento, a correta escovacédo dentaria é ainda,
junto com uma dieta equilibrada quando nos referimos o consumo de agucar, a melhor
forma de combate a carie e doencgas periodontais que tem causas semelhantes.
Informar a populacéo, promover a educagao em saude bucal, projetos e campanhas
que visam essa disseminagao de informacgao, uma Atengao Basica a Saude atuante,
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vem trazendo numeros expressivos a melhoria da saude bucal da populagao,
reduzindo os numeros da prevaléncia de carie de forma significativa.

2.1. METODOLOGIA

Com base em artigos, através de uma revisao de literatura, bem como uma
consulta as midias de comunicagdo do 6rgédo regulador federal, que trazem
informacdes relevantes a prevaléncia de carie no Brasil, qual sua correlacdo com o
perfil socioecondmico do paciente, a prevaléncia enfrentada pelas regides menos
desenvolvidas, a desigualdade dessa prevaléncia frente aos regides com maior indice
de desenvolvimento, a importancia da multiplicacdo de informacao e seu impacto no
aumento ou diminuicdo em certo periodo, apds a adogcao de métodos preventivos e
assim, determinar a importancia de um método de trabalho preventivo como forma de
combate a carie.

Em consulta a midia do Ministério da Saude (BRASIL, 2004), para um melhor
entendimento de que caminhos as autoridades da pasta vém tomando para que,
dentro do que vem sendo estabelecido por eles, seja possivel trazer informagdes
pertinentes ao modus operandi adotado como oficial pela atencéo basica a saude.

Na biblioteca virtual do SUS (BRASIL, 2008), se obteve informacdes sobre qual
a realidade enfrentada e quais seriam informagdes importantes que devem estar no
folheto, trazendo informagdes realmente necessarias ao publico-alvo.

Dentro do que foi coletado nos artigos e livretos, buscou-se fazer um resumo
que contemplasse o0 maximo de informacdes pertinentes ao tema e a partir desse
resumo, fosse elaborada um folheto simples, de linguagem atual, visual
despretensioso, mas com conteudo direcionado e de facil entendimento, com dicas
de uma boa higiene bucal no dia a dia, feito para o publico jovem, ativo
economicamente, muitos pais de familia, que tem condigdes de replicar as
informagdes com as pessoas de seu convivio proximo em seus respectivos lares e
trabalho.

2.2. RESULTADOS

No Brasil, a definicdo de uma Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) -
Programa Brasil Sorridente (PBS) - foi protagonista na constru¢ao de um novo olhar,
focado em acdes de promocgao, prevencdo e recuperacdo da saude bucal dos
brasileiros, além da ampliagdo do acesso ao tratamento odontolégico gratuito por meio
do SUS, e dentro desses programas, € possivel observar que a prevengao aliada a
multiplicagdo da informacgéo, ganham grande destaque quando se fala da diminui¢ao
da prevaléncia da carie, e a melhoria nas condicdes de vida de parte da populagao,
maior acesso ao profissional de saude bucal e a informagdes sobre cuidados simples
que podem e devem ser adotados no dia a dia, trazem perspectivas de melhoras nos
indices da saude bucal em nossa populacao.
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Com as informagdes coletadas, foi confeccionado um panfleto em que se pode
encontrar ideias basicas de uma boa higienizag¢ao bucal, como forma de prevenir uma
das mais prevalentes doengas no mundo, a carie, ja que fatores socioeconémicos e
falta de informagao por conta de baixa escolaridade, ainda se interpde como desafios
a serem vencidos.

Iniciativas, como a confec¢ao de um panfleto simples que de forma educativa,
traz informacdes necessarias (BRASIL, 2015), colocando luz sobre um assunto que
pode parecer trivial, mas que ainda merece grande atencao, ja que desinformagao
figura como um dos principais fatores de sua prevaléncia.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A prevaléncia da carie ainda figura como uma situagcdo de saude bastante
presente na populacdo, que anda de méaos dadas com o baixo desenvolvimento
socioecondmico, aspectos culturais e comportamentais e sua prevencao se da quase
que basicamente em informacdo bem fundamentada, praticas de vida saudaveis
desde uma boa dieta até visitas regulares a um cirurgido dentista de confianga. A
prevencao, € sempre o melhor remédio.
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Saude bucal Escovagéo:

A boca é uma das partes mais importantes do

nosso corpo, é ela que nos permite falar, sorrir, * A @scovagao é o primeNo passo para tma

boa salde bucal, é importante que se

comer e beber. = i A
escove os dentes apos as refeigdes; / Alimentagao: b
Por isso, é essencial que vocé saiba como s v j )
prevenir problemas dentarios e manter a sua « Use escova macia e creme dental; ok :
salde bucal em dia. Manter uma alimentagdo saudavel é muito
T ot e LA el oo « Faga movimentos circulares suaves, importante, evite alimentos muito agucarados

ou acidos. Opte por alimentos saudaveis ricos

algumas dicas importantes sobre preveng&o em evitando pressionar a escova contra os .
satde bucal. dentes e gengiva; em nutrientes.
RERCEA NS e eadte Pucst £ Tambam devemos escover a Mo, a8 Visite regularmente o seu Dentista:

- _ o remog&o do maximo possivel de bactérias;
* E essencial manter uma adequada higiene i Pe

bucal para a prevengao da carie e outras

doengas; o Use o fio dental, é ele quem retira 0 excesso Fagg vi§itas _regulares ao dentista para
* Lave as méos antes de escovar os dentes; gealmeitos ;a5 placas bacleria e JUOFI0 S ERpza chos ks,
A B ’ se acumulam entre os dentes onde a dos tratamentos que venham ser
: ; N . escova ndo alcanga. necessarios. Recomenda-se uma
« Evite 0 consumo excessivo de bebida visita a cada seis meses.

alcodlica.

esde a infa
a0 longo da vida adulta

saudavel e bonito.

Nao se esquega de visitar o seu de:

DENTES TODOS OS DIAS,
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Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para

desenvolvimento do trabalho X

Investigacdo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X

Administracdo de recursos X

Gestao do projeto X

Validac&o do projeto X

Marketing X
Escrita do trabalho

Participacdo em reunides
Revis&o do trabalho X

x

x




XIl ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E
I ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

Participac&o na construcdo do
protétipo

Nome completo Gean Gabriel Expedito Ramos

Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizagao do trabalho X

Organizacao dos dados X

Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para X

desenvolvimento do trabalho

Investigacdo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X

Administracédo de recursos X

Gestao do projeto X

Validac&o do projeto X

Marketing X

Escrita do trabalho X
Participacdo em reunides X
Revisdo do trabalho X
Participagcdo na construcéo do X
protétipo

Nome completo Gezielly Cristina Ferreira Lopes Santos

Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizagao do trabalho X

Organizagao dos dados X

Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para X

desenvolvimento do trabalho

Investigacéo e estudo X

Metodologia X

Administragcéo de cronograma X

Administragdo de recursos X
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Gestéao do projeto X

Validagao do projeto X

Marketing X
Escrita do trabalho X

Participacédo em reunides X

Reviséo do trabalho X

Participag&o na construgéo do x

protétipo

Nome completo Jackson Juliano Benites

Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizacao do trabalho X

Organizagao dos dados X

Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para x

desenvolvimento do trabalho

Investigacéo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X

Administragcdo de recursos X

Gestao do projeto X

Validag¢ao do projeto X

Marketing X
Escrita do trabalho

X
Participacédo em reunides X
Revisdo do trabalho X
Participagcdo na construcéo do x
protétipo

Nome completo Lincon Rian Alves de Lima

Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item
Contextualizagao do trabalho X

Organizagao dos dados X
Analise formal dos dados X
Analise formal do texto X
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Financiamento para
desenvolvimento do trabalho
Investigacéo e estudo

Metodologia

Administracdo de cronograma
Administragcéo de recursos
Gestéao do projeto

Validagao do projeto
Marketing X
Escrita do trabalho
Participacédo em reunides
Reviséo do trabalho
Participag&o na construgéo do

X [X [ X | X [ X | X

protétipo X
Nome completo Sandro Kazuo Aoki

Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizacao do trabalho X

Organizacao dos dados X

Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para x

desenvolvimento do trabalho

Investigacéo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X

Administragcéo de recursos X

Gestéao do projeto X

Validagao do projeto X

Marketing X

Escrita do trabalho X

Participacédo em reunides X

Reviséo do trabalho X

Participag&o na construgéo do x

protétipo

Nome completo Viviane Regina Rosa Gomes
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Item de colaboragao Igual Menor que | Maior que Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizagao do trabalho X

Organizagao dos dados X

Analise formal dos dados X

Analise formal do texto X

Financiamento para x

desenvolvimento do trabalho

Investigacéo e estudo X

Metodologia X

Administragcéo de cronograma X

Administragdo de recursos X

Gestao do projeto X

Validag¢ao do projeto X

Marketing X

Escrita do trabalho X

Participacdo em reunides X

Revisdo do trabalho X

Participacdo na construcéo do x

protétipo




