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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) ¢ amplamente reconhecido como uma pratica essencial
para a promog¢ao da saude infantil, sendo associado a reducdo da morbimortalidade, melhor
desenvolvimento cognitivo e fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e filho. O leite
materno oferece todos os nutrientes necessarios para o crescimento nos primeiros meses de
vida, além de anticorpos e fatores imunoldgicos que protegem contra infec¢des respiratorias,
diarreias e outras doencas prevalentes na infancia (World Health Organization, 2023; Brasil,
2014; Brasil, 2015).

A Organizacdo Mundial da Saidde (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil
recomendam o AM exclusivo até os seis meses de idade e sua manutencdo, de forma
complementar, até¢ dois anos ou mais (World Health Organization, 2023; Brasil, 2014; Brasil,
2015). No entanto, os dados mais recentes indicam que o Brasil ainda estd distante de atingir
essas metas. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, apenas 45,8% das criancas
menores de seis meses estavam em AM exclusivo, indice abaixo da meta estabelecida pela
OMS, que propde alcangar pelo menos 70% até 2030 (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2021; World Health Organization /UNICEF, 2021).

Dentre os obstaculos que dificultam o sucesso do AM, destaca-se a caréncia de
conhecimento técnico e pratico entre os profissionais de saude, incluindo médicos, o que

compromete a oferta de orientacdes adequadas. A formacao académica em Medicina, portanto,


mailto:gustavorodrigues_10@hotmail.com
mailto:larafernandesmaciel02@gmail.com
mailto:anembergc@gmail.com
mailto:lucimeire.brockveld@unicid.edu.br

“Priorizar o aleitamento
materno: criando e promovendo

Il Simpdsio Infernacional sistemas de apoio sustentdveis
de Protecao do Aleitamento Materno para maes, criancas e familias”

06 a 08 de agosto « 2025 Evento online

@ 8
tem papel estratégico na preparagao de profissionais aptos a apoiar e promover o AM de forma
ética, segura e eficaz. No entanto, estudos tém demonstrado que o tema ainda ¢ abordado de
forma fragmentada, insuficiente ou sem o aprofundamento necessario nas escolas médicas, o
que impacta negativamente a atuacao profissional apds a graduacao (Merigo, Cella, Oliveira &
Labegalini, 2021; Frazdo, Vasconcelos, & Pedrosa, 2019).

Diante desse cenario, torna-se pertinente analisar criticamente a grade curricular do
curso de Medicina da Universidade Cidade de Sdo Paulo (UNICID), com o objetivo de
identificar de que maneira, em quais componentes curriculares e com qual profundidade o tema

AM ¢ contemplado durante a formagao dos estudantes.

METODO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva,
que teve como objetivo refletir sobre a inser¢do do tema “aleitamento materno” (AM) na
formag¢ao médica da UNICID. A experiéncia descrita baseia-se na analise dos documentos
institucionais do curso de graduagdo em Medicina, incluindo o Projeto Pedagogico do Curso
(PPC), as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Medicina e os Planos de
Ensino Académico (PEA) das disciplinas oferecidas ao longo da graduagao.

A analise concentrou-se especialmente nas ementas, objetivos de ensino, conteudos
programaticos e carga horaria dedicada ao tema, com foco nas disciplinas relacionadas ao ciclo
gravidico-puerperal e ao cuidado infantil. Entre os componentes curriculares selecionados,
destacam-se: “Nascimento, Crescimento € Desenvolvimento”; “Praticas Clinicas em Pediatria”
e “Ginecologia/Obstetricia”; “Atencao Priméria a Saude (APS) — Interdisciplinar e Clinico”;
bem como os estagios curriculares obrigatorios em “Cuidado a Crianga”, “Cuidado a Mulher”,
“Cuidado na Atencao Primaria a Saude” e “Satde da Crianga”.

A coleta de dados foi realizada por meio da leitura sistematica e minuciosa dos
documentos, com a identificagdo e registro de quaisquer mengdes diretas ou indiretas ao AM,
incluindo sua abordagem tedrica e/ou pratica, contetidos correlatos e atividades pedagogicas
previstas. Também foi considerada a carga horaria dedicada ao tema, com o intuito de avaliar
sua énfase e transversalidade na matriz curricular. Os dados obtidos foram organizados e
analisados a luz das recomendacdes das DCNSs e de diretrizes nacionais e internacionais sobre

a formacao em satide materno-infantil.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise documental do curriculo do curso de Medicina da UNICID revelou que o tema
“AM” esta presente de maneira dispersa e superficial em algumas disciplinas, sem uma
abordagem sistematizada, pratica ou aprofundada. O contetido relacionado ao AM foi
identificado nas disciplinas “Cuidado a Crianga”, “Ginecologia-Obstetricia”, “Ateng¢do
Primaria a Saude (APS) — Interdisciplinar I”’, “APS — Clinico III”’ e, de forma breve, na unidade
IIT da disciplina “Nascimento, Crescimento € Desenvolvimento™.

Na disciplina APS — Clinico III, espera-se que os estudantes desenvolvam competéncias
para a atuacdo em puericultura, o que inclui a valorizagdo do AM durante as consultas
pediatricas. No entanto, o conteudo aparece de forma indireta, € ndo foi possivel determinar a
carga horaria especificamente dedicada ao tema, o que dificulta mensurar o grau de
aprofundamento e a énfase pedagdgica dada ao assunto.

As disciplinas “Cuidado a Crianga” e “Ginecologia-Obstetricia”, ambas com 180 horas,
abordam de maneira geral os cuidados com a saude infantil e da mulher, mas ndo apresentam
carga hordria delimitada para o ensino do AM, tampouco exploram técnicas de manejo, pega
correta, ordenha, ou orientacdes diante de dificuldades frequentes como fissuras mamilares ou
mastite. O conteido permanece genérico, centrado em aspectos biomédicos, sem explorar os
determinantes sociais € emocionais que permeiam a pratica da amamentagao.

Na disciplina APS — Interdisciplinar I (80 horas), o AM ¢ contextualizado dentro do
ciclo gravidico-puerperal, com destaque para sua importancia na promoc¢ao da satde infantil e
incentivo a observagao pratica em Unidades Basicas de Saude (UBS). Contudo, a abordagem
permanece introdutdria, sem atividades praticas sistematizadas voltadas a capacitagdo técnica
dos estudantes.

J& na disciplina Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento (18 horas), o tema
aparece de forma breve, no contexto das necessidades nutricionais do lactente. O foco principal
da disciplina recai sobre as fases do desenvolvimento humano, e 0 AM ¢ apenas citado, sem
aprofundamento ou abordagem metodologica que favorega o desenvolvimento de competéncias
clinicas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Medicina estabelecem
que os egressos devem ser profissionais generalistas, €ticos e capacitados para atuar na
promocdo da satde integral, com énfase na APS e no trabalho interdisciplinar (Brasil, 2014).

No entanto, os achados deste estudo evidenciam um desalinhamento entre os principios das
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DCNs e a pratica pedagdgica adotada na UNICID, no que diz respeito a formagdo voltada ao
AM.

Estudos recentes reforgam que a formag¢ao médica no Brasil, de modo geral, ainda
negligencia o ensino estruturado sobre AM, o que compromete a qualidade das orientagdes
prestadas as maes no puerpério e repercute na baixa prevaléncia do AM exclusivo até os seis
meses, como evidenciado por dados da PNS, que apontam uma taxa de apenas 45,8% (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2021). Essa lacuna na formagdo tem impacto
direto na pratica profissional: médicos inseguros ou desinformados tendem a fornecer
informagdes equivocadas ou insuficientes, o que desestimula as lactantes e contribui para o
desmame precoce (Frazao, Vasconcelos, & Pedrosa, 2019; Lacerda & Oliveira, 2023).

Além disso, a auséncia de integracdo entre diferentes areas da satde (pediatria,
ginecologia-obstetricia, enfermagem, nutri¢do, psicologia) dificulta o trabalho interdisciplinar
e 0 apoio efetivo a mulher lactante. A literatura destaca que abordagens interprofissionais € com
carga hordria pratica adequada sdo mais eficazes para promover atitudes positivas e
competéncias clinicas no manejo do AM (Yang, Salamonson, Burns & Schmied, 2018; Lacerda
& Oliveira, 2023).

Diante desse panorama, os resultados sugerem a necessidade de revisao curricular, com
a inclusdo de conteudos teodricos e praticos especificos sobre AM, de forma integrada entre
diferentes disciplinas e cendrios de pratica. Isso contribuiré para a formagdo de médicos mais
preparados para atuar na promogdo, apoio ¢ manejo de dificuldades relacionadas ao AM,
conforme preconizado pelas politicas publicas de satde e pelas diretrizes educacionais

nacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O AM desempenha papel fundamental na promog¢do da saude infantil, sendo uma das
estratégias mais eficazes para a redu¢do da morbimortalidade nos primeiros anos de vida.
Apesar de sua reconhecida importancia, os achados deste estudo revelam que o tema ainda ¢
abordado de forma insuficiente e superficial na grade curricular do curso de Medicina da
UNICID, tanto em termos de conteudo teorico quanto de atividades praticas especificas.

Diante desse cenario, torna-se necessario a reestruturacdo curricular com vistas a
ampliar a carga horéria dedicada ao AM, bem como diversificar as metodologias de ensino,

incluindo estratégias ativas como simulagdes realisticas, estudos de caso, atividades
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da crianga. Tais mudancas sdo fundamentais para capacitar adequadamente os futuros médicos
no aconselhamento, manejo de dificuldades frequentes e na promog¢ao do AM durante a pratica
clinica, sobretudo na APS.

Recomenda-se, ainda, a continuidade desta investigagdo por meio da inclusdo de
métodos qualitativos, como entrevistas e grupos focais com discentes e docentes especialmente
aqueles atuantes no internato médico, a fim de aprofundar a compreensdo sobre as lacunas,
potencialidades e percepgdes quanto a abordagem do AM no curriculo. Essa ampliacdao
metodoldgica podera subsidiar propostas pedagogicas mais eficazes e alinhadas as DCNs e as

necessidades de satde da populagdo brasileira.
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