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Resumo

A formacao inicial de professores exige praticas pedagogicas inovadoras e inclusivas,
centradas nos estudantes como agentes ativos da aprendizagem. Este estudo apresenta
uma atividade didatica desenvolvida na Unidade Curricular de Didatica das Ciéncias, do
1.° ano do Mestrado de Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
que articula metodologias ativas com a exploragdo de conceitos cientificos sobre o
Universo, promovendo simultaneamente a literacia cientifica e a valorizagdao do céu
escuro como patriménio natural e cultural. Procurou-se ainda contribuir para a
construgédo de uma imagem do Universo, mais préxima da realidade, na mente da pessoa
com deficiéncia visual. Inspirada no projeto “O Céu nas tuas maos”, do Observatorio
Astronémico da Universidade de Valéncia, a atividade seguiu a metodologia de
aprendizagem baseada em projetos, promovendo uma abordagem sensorial e inclusiva
dirigida a criangas invisuais ou com baixa visdo. A partir da questao-problema “Como
representar o céu na palma da mao?”, os estudantes desenvolveram modelos tacteis e
guides explicativos, facilitando a participagado de todos os alunos e a consolidagao de
conceitos astrondmicos. Mobilizando os 4 C’s da Educacdo - pensamento critico,
comunicacao, cooperacao e criatividade — a atividade reforcou o papel do professor
como agente de transformacdo. Os resultados evidenciam o valor das metodologias
ativas e inclusivas na criagdo de ambientes de aprendizagem significativos, que
respondem aos desafios educativos contemporaneos. A experiéncia promoveu o
desenvolvimento de competéncias profissionais, cientificas e sociais, destacando a
inclusdo e a experimentagdo como pilares na formacgao inicial docente, alinhadas com
os principios STEM e o ODS 4.
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Abstract

The initial training of teachers requires innovative and inclusive pedagogical practices
that position students as active agents in the learning process. This study presents a
didactic activity carried out in the Science Didactics course unit, within the first year of
the Master's in Preschool and Primary Education. The activity integrates active
methodologies with the exploration of scientific concepts related to the Universe,
simultaneously promoting scientific literacy and the recognition of the dark sky as a
natural and cultural heritage. The activity also aimed to contribute to the development of
a mental image of the Universe that is closer to reality for individuals with visual
impairment. Inspired by the project “The Sky in Your Hands,” from the Astronomical
Observatory of the University of Valencia, the activity employed project-based learning
methodology, encouraging a sensory and inclusive approach aimed at blind or low-
vision children. Addressing the guiding question, “How can you represent the sky in the
palm of your hand?”, students developed tactile models and explanatory guides,
facilitating the participation of all students and consolidating astronomical concepts. By
mobilizing the 4 C’s of Education—critical thinking, communication, collaboration, and
creativity—the activity reinforced the role of the teacher as an agent of transformation.
The results highlight the value of active and inclusive methodologies in creating
meaningful learning environments that meet contemporary educational challenges. The
experience promoted the development of professional, scientific, and social
competencies, emphasizing inclusion and experimentation as pillars of initial teacher
training, in alignment with STEM principles and SDG 4.
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