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O direito ao lazer para mulheres frente as violéncias de género

Women's right to leisure in the face of gender-based violence
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Introducio

As atividades de lazer sao comumente atravessadas por violéncias estruturais de um sistema
capitalista, cisheteropatriarcal e racista, que lucra controlando singularidades e corpos — sobretudo
aqueles que se reconhecem em experiéncias relacionadas ao ser mulher, em suas multiplas formas e
identidades. Essas estruturas impactam subjetivamente a vida das mulheres, exigindo uma analise
interseccional. Neste trabalho, o lazer ¢ assumido como analisador das desigualdades cotidianas, a
partir de uma atividade de extensdo realizada com mulheres racializadas. Utilizamos a roda de
conversa como metodologia, propondo a constru¢do de um espago de producdo de saberes e
valorizagdo de epistemologias insurgentes, abordando o ser mulher como construgdo historica,
colonizada e atravessada por estruturas de poder. A perspectiva adotada ¢ contra-hegemonica e
decolonial, buscando nomear opressoes e afirmar o cuidado de si como ato politico de resisténcia. O
objetivo ¢ favorecer a emancipagdo feminina, reconhecendo o lazer como direito e como

possibilidade de reinvengao dos modos de existir.

Desenvolvimento
A inser¢do das mulheres na esfera publica ¢ recente frente a longa duragdo do patriarcado,
que ha milénios estrutura relagdes sociais. O capitalismo patriarcal reforcou essa desigualdade ao

separar producao e reproducdo, relegando as mulheres o espago privado. No entanto, como denuncia
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Lélia Gonzalez (1988 [2020]), a hegemonia do feminismo eurocentrado, que universaliza uma
experiéncia branca e ocidental de ser mulher, ignora as experiéncias de muitas mulheres,
especialmente negras e latino-americanas.

Essa estrutura de poder regula o lugar social das mulheres e produz subjetividades. Notamos
no desenvolvimento dos encontros como as mulheres se distanciam das atividades de entretenimento,
a identidade feminina ¢ moldada por normas sociais que definem o que ¢ ser mulher e quem pode
ocupar esse lugar, comumente relacionado ao cuidado e gerenciamento de atividades nas familias
exclusivamente as mulheres. E importante, assim, uma andlise interseccional, como aponta Carla
Akotirene (2019). Raga, classe, género e territorio se entrelagam na formacao das identidades e no
acesso a direitos. No caso do lazer, é preciso perguntar: quem pode vivé-lo? Quais corpos podem
existir além do cuidado e da produgdo? A ldgica capitalista, patriarcal e racista o restringe, € isso
emergiu na roda, com relatos sobre o tempo livre ser consumido pela sobrevivéncia, muitas vezes
sequer imaginado.

A invisibilizagdo das opressdes ¢ estratégia do capitalismo para manter hegemonias. Ao
silenciar o que escapa a norma, o sistema captura e neutraliza poténcias de transformagao — nao so
em instituigdes, mas também na micropolitica da subjetividade. Guattari ¢ Suely Rolnik (1996)
apontam que o devir-mulher rompe com moldes fixos, mas essa resisténcia ¢ frequentemente
capturada antes de ser reconhecida, gerando a repeticdo de tracos opressores até por sujeitos
historicamente oprimidos.

A luta pela emancipacao feminina também ¢ uma luta pelo reconhecimento do passado.
Embora os direitos civis e politicos representem avancos, ndo houve reestruturacdo dos papéis de
género. Mesmo inseridas em diversos espagos, as mulheres seguem sobrecarregadas pelas exigéncias
de cuidado, e seu tempo ainda ¢ tomado por demandas alheias, comprometendo a possibilidade de
cuidado de si (Zanello, 2018). Isso se evidenciou quando a roda precisou ser interrompida para que
as participantes fossem para casa preparar o almogo de suas familias.

Essa realidade demonstra que a emancipacdo feminina exige ndo apenas acesso a direitos, mas
que precisa ser acompanhada de uma reconstru¢do simbolica e histérica do papel das mulheres,
especialmente das mulheres brasileiras, cujas trajetorias foram marcadas por silenciamentos e
resisténcias. Dessa forma, ¢ necessario entender que o emancipacionismo nao se limita a busca por

igualdade nos moldes dos valores masculinos. Teles (1993) afirma que a emancipacdo busca o
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reconhecimento da diferenga — nao como desigualdade ou complementaridade — como valorizagao da
identidade feminina em sua propria forma de existir e resistir.

Diante desse sistema nos perguntamos se podemos imaginar uma reestruturacao efetiva dessa
logica. E possivel reinventar o ser mulher para além das fungdes de cuidado compulsério, da

produtividade e da obediéncia as normas que sdo impostas?

Consideracoes Finais

Ainda que as estruturas de opressao persistam, ¢ preciso apostar na possibilidade da ruptura.
Essa ruptura, no entanto, ndo se d4a apenas em grandes transformacdes, mas também nos gestos
cotidianos que recusam a norma, que desviam da rota tracada historicamente para os corpos
femininos. E afirmar a legitimidade de ocupar o tempo para si, de escutar os proprios desejos e de
construir outros modos de existir que escapem as normas. Em nossos grupos propomos algumas
rupturas moleculares de tal sistema, ainda pareca algo distante, mas reinventar-se nele ¢ uma forma
de resistir. Ao criar espacos de escuta, como a roda de conversa com mulheres em seus territorios,
percebemos que retomar a histéria silenciada e nomear as opressdes sdo também formas de
reconhecer seus efeitos. Quando essas mulheres se reconhecem umas nas outras, partilham o cansago

e a culpa, mas também os desejos e as poténcias, abrem brechas para imaginar outras formas de vida.
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