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Resumo

O presente artigo buscou registrar os repertdrios de saberes e fazeres que integram o
conhecimento popular de cuidado através das folhas no litoral do Parana e refletir sobre
a relagdo entre os saberes populares percebidos no territério estudado e os saberes
tradicionais registrados na bibliografia. Para buscar e registrar os saberes-fazeres, a
metodologia utilizada foi o trabalho de campo, baseado na observagdo participante € no
registro etnografico, através da memoria dos fendmenos sociais vivenciados. Para
conectar os registros dos saberes populares com a tradi¢do j4 documentada, busquei
literaturas que possibilitam tragar linhas historicas (bibliograficas e documentais) sobre
os saberes populares e tradicionais. Através desse registro, foi possivel comprovar a
existéncia e a resisténcia do saber popular das folhas nas comunidades periféricas e rurais
do litoral do Parané, bem como apontar pontes entre a pouca bibliografia encontrada sobre
os saberes e fazeres das folhas dos/nos povos tradicionais litordneos e os saberes
populares desse rico territorio.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo geral registrar os repertorios de saberes e
fazeres que integram o conhecimento popular de cuidado através das folhas no litoral do
Parana e refletir sobre a relacdo entre os saberes tradicionais e populares percebidos no
territorio estudado. Enquanto caminho etnografico objetivou-se a sistematizacao do
repertorio de Saberes e fazeres tradicionais e populares registrados, durante rodas de
conversa promovidas a respeito das folhas*, em periferias e comunidades rurais do litoral
do Parana, durante os anos de 2021, 2022 ¢ 2023.

Ao longo desses anos, os territorios trabalhados foram: o Assentamento -
Comunidade Agroflorestal José Lutzenberger em Antonina, Bairro Labras em Paranagua,
Associagdo de moradores do Vila Nova/Matinhos, Associagao de moradores do Balneario
Perequé/Matinhos, Associagao de moradores do Rio da Onga/Matinhos, Associagdo de
moradores do Balneario Gaivotas/Matinhos, Comunidade Albatroz/Matinhos, Ocupagao
do Bom Sucesso/Matinhos e o Sitio Solarendy/Morretes.

Para este trabalho, partimos dos seguintes problemas de pesquisa: Quais saberes
populares sobre as folhas podem ser percebidos no Litoral do Parana e quais relagdes
esses saberes populares (urbanos periféricos/ rurais) observados tem com os saberes
tradicionais desse territorio registrados na bibliografia?

Registrar o repertorio de saberes e fazeres das folhas no litoral paranaense bem
como olhar para a conexdo entre o saber popular e o saber tradicional, no que se refere
aos cuidados para saude através destas, ¢ remontar a historia da ancestralidade indigena
e africana desse territorio, subvertendo apagamentos, esquecimentos € o processo de
invisibilizagdo. Reconhecer saberes e praticas tradicionais, vestidas ou ndo de saberes
populares, ¢ construir um novo repertério de escuta e participacao de povos tradicionais
e seus remanescentes na constru¢do social do que chamamos desenvolvimento.

Através da pesquisa etnografica observou-se que o repertorio de saberes e
fazeres para satde através das folhas ainda constitui um elemento importante na estrutura
social e cultural do litoral do Parand. O registro etnografico realizado evidencia,

sobretudo, o vinculo existente entre os saberes das ervas medicinais do litoral paranaense

4 Aqui, escrevo folhas em referéncia a linguagem utilizada por minha avo benzedeira e por muitas outras
mulheres guardids que ja cruzaram meu caminho, chamando erva medicinal de “foia/mato/matinho”.
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e as mulheres, ressaltando que em se tratando desse saber popular, o aprendizado costuma
ser transmitido oralmente, em grande parte, das mais velhas para as mais nova.

Revisdo bibliografica e caminho etnografico apontam para uma relagao entre os
saberes tradicionais e os saberes populares do litoral do Parana, o que indica a necessidade
de mais pesquisas na area, para que seja possivel o aprofundamento nesse repertédrio de
saberes e para que sejam resguardados e retomados os elos existentes entre as mulheres
periféricas enquanto liderangas comunitarias, e suas ancestrais, guaimi (mais velha em

tupi) e xejary (avo em mbya guarani).
2 PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia utilizada ¢ o trabalho de campo, baseado na observagdo
participante e no registro etnografico, através da memoria dos fendmenos sociais
vivenciados nas rodas de conversa realizadas de 2021 a 2023, no litoral do Parana.

Entendendo a observagdo participante como processo central desta pesquisa, a
experiéncia em campo ¢ parte indissociavel da descri¢ao etnografica, que abarca também
o contexto socio-historico diversificado das comunidades em questdo. Como aponta o
antropologo Roberto Cardoso de Oliveira (2000) a principal hermenéutica do método
etnografico ¢ a relacdo dialdgica, onde o pesquisador e seu informante transformam-se
em interlocutores, numa relacao de reciprocidade, em outras palavras, numa relagdo de
troca. Para o autor, a relacao dialdgica conduz as partes envolvidas a uma compreensao
dupla, onde o outro ¢ igualmente estimulado a nos compreender, “isso ocorre gracas a
ampliacdo do proprio horizonte da pesquisa, incorporando em alguma escala o horizonte
do outro” (OLIVEIRA, 2000, p. 68).

Fazer a etnografia ¢ como tentar ler (no sentido de "construir uma leitura de") um
manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias, emendas suspeitas e
comentarios tendenciosos, escrito nado com os sinais convencionais do som, mas com
exemplos transitorios de comportamento modelado (GEERTZ, 2008, p.7).

Embora o foco desta pesquisa esteja centrado no repertorio de saberes e fazeres
das mulheres das comunidades, e como estes configuram se no cotidiano, ndo podemos
deixar de recorrer a estudos j& produzidos sobre a temadtica, pois através deles
encontramos os pontos de partida para iniciar importantes reflexdes.

Nesse sentido, conjuntamente a observagao participante, realizei um levantamento
bibliografico abordando as seguintes categorias tedricas: Saberes tradicionais,

Saber/conhecimento Popular, Ervas Medicinais e Litoral do Parana.
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2.1 SOBRE O TERRITORIO

Matinhos, onde moro e onde foram realizadas boa parte das a¢des deste trabalho
de campo, ¢ um dos sete municipios que compdem o litoral do Parand. Somente em
meados do século XIX teve inicio a colonizagdo de Matinhos (BIGARELLA, 1999).
Antonina, Guaraquegaba, Guaratuba, Morretes, Paranagua e Pontal do Parand compdem
os demais municipios do nosso litoral.

Segundo Sulzbach e Mendes (2015) os municipios do litoral do Parand podem
ser caracterizados pelos seus principais segmentos produtivos: rural (Guaraquegaba e
Morretes) com 44% do territorio € 9% da populagdo; portudrio (Paranagua e Antonina)
com 29% do territorio e 60% da populacao; e praiano (Matinhos, Guaratuba e Pontal do
Parand) com 27% do territorio e 31% da populacdo.

Aproximadamente 82% do territorio do litoral do Parana ¢ coberto por Unidades
de Conservacao e/ou areas protegidas. Por sua vez, o municipio de Matinhos, possui uma
faixa de praia composta por 17 km de orla maritima, 17 balneérios e conta com 27% de
seu territério coberto por unidades de conservacao ambiental (DENARDIN;

LOUREIRO; SULZBACK, 2008).

Envolto por uma aparente prote¢do ambiental, o litoral do estado do Parana
revela-se como area de elevada tensdo ecossistémica e social, percebida
sobretudo pelas suas caracteristicas naturais, mas especialmente pelo seu
crescimento populacional, desigualdades sociais e pelas rapidas
transformagoes nas dindmicas de uso e ocupacgao do solo (TIEPOLO, 2015,
p.101).

De acordo com Tiepolo (2019), no ecossistema biodiverso do litoral paranaense,
coexistem populacoes e comunidades autoctones indigenas com caracteristicas
tradicionais, reconhecidas como caigaras, assim como se reconhece a presenca da
populagdo afro-brasileira e os descendentes de europeus. O processo intercultural que
reline matrizes negras, guaranis € portuguesas coloniais resulta na coletividade caicara
(Diegues, 2004).

Em resisténcia a colonizagao do territorio e dos saberes, o litoral do Parana ainda
¢ ocupado por mais de oitenta comunidades tradicionais, dentre as quais, seis sdao
comunidades indigenas, duas sdo quilombolas, dezenas delas sdo comunidades caigaras
e outras dezenas de comunidades de agricultores familiares (CABRAL; GOES;

LAZOSKI, 2020). Na obra “Litoral do Parand: territorio e perspectivas Volume-IV:

SIMPOSIO BRASILEIRO
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Saberes Locais, Crises socioambientais e turismo”, Oda e Lautert trazem as seguintes

consideragdes ao se referirem ao territorio de Guaraquegaba:

Sao dezenas de comunidades com caracteristicas distintas que
basicamente sobrevivem da coleta dos recursos, agricultura de pequenas
rogas e o turismo impulsionado pelas belezas e pelo modo de vida local. A
forma como internalizam e exteriorizam esse modo de vida, é construida
através dos saberes tradicionais no tocante aos seres do mar e da mata
herdados, principalmente, de seus antepassados indigenas. Assumindo,
desse modo, uma dimensao imensuravel de pertencimento a natureza que
transcende a nogao de territério enquanto meio fisico explorado, € um lugar
onde as interagdes das relagdes sociais com a natureza ddo um significado
especial a existéncia. (ALAN RIPOLL ALVES [et al.], 2020).

Os territorios e a existéncia de comunidades caigaras, pescadores artesanais,
agroflorestais, sdo tensionados pela expansdo urbana e projetos de desenvolvimento nas
areas de turismo e portos (HARDER; FREITAS, 2015). A verticalizacdo de Caiob4, por
exemplo, o balnedrio mais conhecido e elitizado de Matinhos, contrasta com a
precarizagdo do acesso a politicas publicas de satde e educacdo voltada a realidade local.
O processo de urbanizagdo de Matinhos ¢ marcado pela sazonalidade vinculada ao
turismo de veraneio, com forte expansao da industria imobiliaria sobre os ambientes e
comunidades locais.

Em se tratando de povos tradicionais que vivem aqui no bioma Mata Atlantica,
no litoral do Parana, sejam eles indigenas, caicaras, ribeirinhos, quilombolas,
camponeses, estes resistem em meio a unidades de conservagao, ao turismo exploratdrio
e a intensa especula¢do imobiliaria, onde os interesses entram em constantes conflitos.

Nas palavras de Ailton Krenak:

“Nossos parentes Guarani da Mata Atlantica (...) aprendi que dois Gémeos
tiveram que dobrar a Serra do Mar e fazer esse contraforte para que a Agua
Grande, o mar, ndo avangasse sobre continente (...) O fato ¢ que os Guarani,
assim como os caigara da regido, estdo esmagados em pequenos sitios,
reduzidos a ilhas, de onde resistem a especulagdo imobiliaria, & ocupagado de
seus territorios e a violéncia que devasta esse lugar.” (KRENAK, 2022.)

2.2 SOBRE AS RODAS DE CONVERSA/ O CHAO DA OBSERVACAO
PARTICIPANTE

As primeiras rodas de conversa a respeito dos cuidados para saude através das
folhas aqui trazidas, aconteceram durante o ano de 2021. Estas rodas fizeram parte de um
ciclo de a¢des de Combate a Pobreza Menstrual que atendeu os municipios de Matinhos,
Paranagua e Antonina.

Foram priorizadas regides periféricas dos municipios, a fim de democratizar o

acesso a cultura e aos didlogos de saberes propostos. As periferias atendidas foram o
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Bairro Labras em Paranagua, Associacdo de moradores do Vila Nova - Matinhos,
Associagdo de moradores do Balneario Perequé - Matinhos, Associagdo de moradores do
Rio da Onga - Matinhos e Comunidade Albatroz — Matinhos. Bem como Comunidade
Agroflorestal Jos¢ Lutzenberger em Antonina.

Estas rodas tiveram como tematicas secundarias, para além da aprendizagem dos
cuidados com as folhas, a educacgio sexual e menstrual, onde foram fomentados dialogos
sobre ecologia feminina, ginecologia natural e anatomia humana.

Além das tematicas supracitadas, surgiram, de forma recorrente, temas
relacionados as diversas expressdes de violéncia atravessadas cotidianamente por
mulheres. Tal recorréncia, fez com que incorpordssemos em nosso roteiro de rodas, as
politicas publicas disponiveis nos municipios litoraneos para amparo de mulheres que
atravessam essas situagoes.

Ao longo de 2021, estivemos também em um assentamento do Movimento Sem
Terra, a Comunidade Agroflorestal José Lutzenberger, em Antonina.

As acdes realizadas ao longo de 2022 foram fruto do projeto individual da
pesquisadora, intitulado Reza da Terra. Nestas, foram varias as comunidades vivenciadas
no territorio litorAneo paranaense, como o sitio Solarendy em Morretes, as associagdes de
moradores do Balneério Gaivotas e do Vila Nova em Matinhos e a ocupacgao de moradores
do Bom Sucesso-Matinhos.

As vivéncias deste ano, nasceram da forga transformadora sentida nas rodas do
ano anterior. Intituladas Vivéncias de Auto-cultivo: resisténcia através das folhas, as acdes
trabalharam questdes como corpo-territorio em retomada, promog¢ao da saude da mulher
e preparados com folhas para o autocuidado/cultivo. O intuito foi unir sabedoria ancestral,
ciéncia e luta a fim de resgatar saberes tradicionais, como forma de promogao a satide dos
corpos femininos.

Ao longo das acdes deste segundo ano, trabalhamos apenas com folhas nativas
da Mata Atlantica, o que potencializou em muito o aprendizado. Foram incluidos nas
vivéncias, momentos de feitio, onde preparamos juntas garrafadas, banhos de folha e de
assento, tinturas e outros remédios.

No ano de 2023, o trabalho de campo aconteceu dentro do curso criado pela
autora, voltado a sabedoria tradicional e popular das folhas. O curso tedrico-pratico foi
nomeado “O Saber das Ervas” e aconteceu entre os meses de Abril e Junho de 2023, no

Espaco Cultural da Bah, em Matinhos. Espaco de movimentacdo cultural independente,
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matrigestionado por Maria Abadia Lucia, mulher preta, mais velha, imensamente
inspiradora.

O curso O Saber das Ervas foi organizado em encontros/modulos de
aprendizagem. Nossa jornada teve inicio na ancestralidade indigena, onde tivemos a
honra de receber Elza Jaxuca. Mais velha guarani da aldeia Kuaray Haxa, localizada em
Guaraquegaba - litoral do Parand. Elza Jaxuca e sua filha Eli Pard Poty compartilharam
conosco a sabedoria ancestral e os usos das ervas dentro da cultura Mbya Guarani. Em
sua aldeia, Elza e sua filha e aprendiz, curam com as folhas “menino, mulher e mais
velhos™.

Figura 1 — Elza Jaxuc4, lideranca indigena da aldeia Kuaray Haxa, de Guaraquecaba/PR

Fonte: Acervo da autora.

Com sua sabedoria, Jaxuca nos contou sobre os banhos de ervas que recomenda
aos pequenos, o uso do tabaco sagrado, as ervas para a mulher gestante e a mulher recém
parida. Falou de erva para pesadelo. De sumo de cacto para hérnia. Em se tratando das
sociedades do tronco tupi, Fernandes (1976) destaca o papel da guaimi (velha) e do tuibaé
(velho) na transmissdo dos saberes. Envolvidos pelos adultos nas atividades cotidianas,
criancas e jovens aprendiam imitando, de acordo com a divisdao de trabalho por sexo e
idade (FERNANDES, 1976). Nesse processo de aprendizado, os tuibaé e as guaimi

tinham papel central e fundamental, pois detinham saberes especificos de sua cultura,

MPASIO BRASILEIRD
DE DESENVOLVIMENTO
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conheciam os espagos proprios de transmissao € sabiam o momento mais adequado para
transmiti-los aos mais novos

Os encontros que se seguiram trataram dos seguintes temas: tinturas garrafadas
e banhos, preparados simples para o autocuidado (desodorante, repelente e odleos),
introducdo a quimica vegetal (cremes, xampus e condicionadores) € o poder dos Oleos
essenciais (destilacdo das ervas).

O encontro sobre tinturas, garrafadas e banhos, mediado por Maria do sitio
Solarendy em Morretes, também foi rico de sabedoria tradicional, uma vez que sua maior
mestra, ¢ também uma mulher indigena, Mbya Guarani. Maria falou das tinturas e das
garrafadas, formas de conservas as propriedades curandeiras das folhas por mais tempo,
utilizando somente plantas nativas.

A respeito do poder curativo das plantas, Badke et. al. afirmam que os saberes
quanto a saude e as ervas tém se perpetuado na oralidade e no seio materno. No inicio das
civilizagdes o cuidado a satide era desenvolvido por mulheres, cujo conhecimento era
adquirido no seio familiar, sendo isento de prestigio e poder social (BADKE, BUDO,
ALVIM, ZANETTI, HEISLER, 2012

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as vivéncias que aconteceram em 2021 e 2022, destacou-se a participagao
de meninas em idade escolar, que relataram o desconhecimento sobre a anatomia de seus
corpos, a ciclicidade feminina e os cuidados para a saude através das folhas. Além das
dificuldades para o acolhimento da menarca e da menstruacdao de modo geral no ambiente
familiar e escolar. Condigdes essas que as deixam ainda mais vulneraveis as violéncias
de género, uma vez que o ndo conhecer e ndo poder falar sobre o proprio corpo colabora
para que milhares de criangas e adolescentes ndo saibam identificar, nomear e denunciar,
que estao sofrendo abusos e violéncias sexuais.

Quando perguntadas sobre as folhas, das mais velhas partiram a maioria das
receitas e partilhas. As mais novas demonstraram na atencdo seus interesses, ouvindo,
perguntando, aprendendo. Estdvamos ainda vivendo a pandemia e mesmo com todas as
adversidades enfrentadas, mulheres chegaram com suas mascaras, filhas e netas para se
ouvir e compartilhar.

Fernandes (1976) ja havia destacado o papel da guaimi (velha) e do tuibaé

(velho) na transmissdo dos saberes. Sao elas, as mulheres mais velhas das comunidades
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periféricas, que guardam os saberes e fazeres das ervas do nosso litoral. Receitas e rezas
armazenadas em suas memorias, se fazem elo com a ancestralidade e cuidam do futuro
de suas familias.

Durante as rodas vivenciadas na Comunidade Agroflorestal José Lutzenberger,
em Antonina, as mulheres do assentamento relataram serem estes 0s primeiros espagos
exclusivamente femininos vivenciados pela comunidade. Receitas e formas de cultivo
foram partilhadas aos montes, destacando-se a sabedoria de Dona Vera e Dona Lourdes,
as mais velhas frequentadoras das rodas, as que mais sabiam das folhas. Ficou marcada a
empolgacdo de todas por estarem ali, as mais velhas “dando aulas” e as mais novas,
relatando o desconhecimento sobre a anatomia de seus corpos, de seus ciclos femininos
e da falta de repertdrio para o cuidado de dores (colicas, dores de cabega) a partir das
folhas.

Do curso O Saber das Ervas, de 2023, destacou-se a conexao entre as diversas
plantas citadas por Elza Jaxuca como curandeiras e as folhas citadas nas comunidades por
mulheres urbanizadas, como herangas de suas mais velhas, do tempo em que “viviam no
campo/ na roga”. Sentar-se em roda, ouvir e aprender das ervas, preparar receitas, agora
em formato de curso, foi a confirmagao da poténcia e da beleza dessas vivéncias, bem
como dos saberes populares e tradicionais que algumas de nos, mulheres guardias,
acumulamos, herdamos, buscamos e transmitimos ao longo dos tempos, hé séculos.

Sobre essa relacdo mulher - cuidados para saude observadas nas rodas de
conversa vivenciadas, Badke et. al. (2012) ja afirmaram em sua pesquisa que os saberes
quanto a saude comunitaria, tem se perpetuado através da transmissao da oralidade e do
seio materno ha séculos.

As mais novas coube principalmente ouvir e aprender. Largar o celular por umas
horas, sentar-se em roda para falar de coisa antiga ndo deve ter sido coisa facil. Mas o
interesse em saber de seus corpos, seus ciclos bioldgicos, seu sangue, moveu-as para se
dispor e me encantou infinitamente. Ensinaram também suas mais velhas sobre as novas
tecnologias para coletar o sangue, as novas formas de enfrentamento as violéncias contra

a mulher, suas organizagdes e seus sonhos.
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Figura 2 — Dialogo de saberes entre geragoes.
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Fonte: Acervo da autora.

Em todas as rodas de conversa que vivenciei ao longo desses anos, mulheres e
criangas encheram as associagdes de bairro, os bares e as casas. Prepararam alimentos,
levaram vizinhas, filhas e netas para sentar-se juntas, trocar e aprender. Sairam de suas
casas na chuva, no sol, na tarde ¢ na noite. Cuidaram-se e cuidaram de outras. Falaram de
assento, de chd, de violéncia e de saude. Ficou evidente e gravado na minha memoria e
de muitas, a for¢a, a poténcia e a beleza dos saberes das ervas, do compartilhar e do sentar-
se em roda.

Sentar se em roda para falar de cuidado para satde através das ervas pode ser
compreendido como um momento de ritualidade, ancestralidade e memoria do passado
dos povos e tradi¢des. Valorar a memoria, a oralidade, a ancestralidade, a ritualidade e a
continuidade, reforcam uma outra légica de modo de viver e de aprender, diferente
daquela logica que a racionalidade ocidental moderna determina. Segundo Oliveira, as
rodas de conversa se constituem de encontros dialogicos e interativos, possibilitando aos
sujeitos a ressignificacdo de saberes e sentidos sobre suas experiéncias (OLIVEIRA,

2021).
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Figura 3 — Rodas de conversa: cuidados para saude através das folhas
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Fonte: Acervo da autora.

A memoria, enquanto patrimonio de saberes e conhecimentos, exerce a fungdo
de elo entre as mulheres das rodas, fortalecendo vinculos sociais e definindo um ethos
que ¢ constituido em razao da importancia que o passado e a ancestralidade assumem no
imaginario do grupo. Dentro desse contexto, a oralidade também possui papel importante,
sendo ela a mais importante ferramenta de transmissdo dos saberes populares e
tradicionais.

A ritualidade presente na sabedoria tradicional e popular, manifestada em nossos
centros de roda, cantos e rezas e observada no registro etnografico sistematizado ¢ mais
um fator que, exerce fungdo essencial, ja que € através dela que se estabelece a conexao
com a ancestralidade e a continuidade, trazendo para a roda um aspecto de momento

sagrado onde se entrecruzam passado presente e futuro.

3.1 DOENCAS CURADAS COM FOLHAS

Em se tratando das doengas curadas com folhas, trouxemos para este artigo dois
pontos: onde vivem as mulheres detentoras dos saberes de cuidado e cura registrados pela
autora e quais as ervas medicinais mais citadas nas rodas e encontros, conjuntamente com

suas respectivas formas de uso, tal como mencionadas pelas guardids dos saberes.
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Abordei essas folhas e doengas por perceber que foram estas as mais recorrentes
dentre as rodas de conversa, embora existam outras folhas, para outras doengas ¢ males
que foram citadas em rodas. Entraram nesta tabela apenas as ervas que foram citadas em
pelo menos 3 comunidades abordadas nesse registro etnografico. O intuito foi o de trazer

dados mais densos sobre as folhas mais comuns e mais citadas pelas mulheres guardias

UFPR

et

dos saberes populares de cuidado para a saude, interlocutoras deste registro.

Quadro 1 — - Doengas curadas com folhas.

Erva/Nome Nome Propriedade Forma de Comunidade
popular cientifico curandeira Uso
que relatou o uso
Tanchage Plantago Infecgdo urinaria, | Assento, | Vila Nova. Labras.
major inflamacodes cha, Assentamento. Rio da
vagina/utero/vulva, | garrafada | Onga. Bom Sucesso.
cdlica
Penicilina Alternanthera | Infeccdo urinaria, | Assento, Vila Nova.
brasiliana Candidiase, cha, Assentamento.
corrimento xarope Perequé. Bom
Sucesso.
Aroeira Schinus Infecgdes Lavagem, Labras.
terebinthifolia | (vaginais, de pele, | assento, Assentamento.
etc), banho Albatroz.
Milome Tistolochia Dor de estdmago, Cha, Assentamento,
triangularis dores no geral, Garrafada Solarendy. Bom
Inflamagbes Sucesso.
Picao Bidens pilosa | Infecgao urinaria, Cha, Rio da Onga,
herpes, assento, assentamento,
inflamacodes garrafada Perequé
Quebra Phyllanthus Infecgdo urinaria, Cha, Assentamento, Vila
pedra niruri pedra nos garrafada | Nova, Rio da Onga,
rins/bexiga, Labras, Albatroz,
diabetes Perequé
Guaco Mikania Dor de garganta, Cha, Vila Nova, Rio da
Glomerata gripe, tosse, asma vapor, Onga, Perequé.
xarope | Assentamento. Bom
Sucesso.
Carqueja Baccharis Doengas nos rins, Cha, Albatroz,
trimera diurético, tintura Assentamento,
imunidade, Labras
presséo alta,
vermes
Cataia Drymis Gripe, Cha, Assentamento.
brasiliensis | menopausa, febre tintura, Labras. Solarendy.
anti-inflamatério | garrafada Bom Sucesso.
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Erva de Dysphania Vermifugo, Cha, Solarendy.
Santa Maria/ | ambrosioides calmante para banho Assentamento. Bom
Lombriguera/ bebé/crianga, dor Sucesso.

Mastrugo de barriga
Boldo Peumus Dor de estbmago Cha Assentamento.
boldus Labras. Rio da Onga.
Vila Nova.
Alfavaca Ocimum Gripe, dor de Cha, Rio da Onga. Vila
basilicum cabeca, ma banho Nova. Labras.
digestao, calmante Assentamento.
Cavalinha Equisetum Infecgao urinaria, Cha, Bom Sucesso.
controle de garrafada | Labras. Vila Nova.
hemorragias, Assentamento.
digestivo

Fonte: elaborado pelos autores

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa etnografica observou-se que o repertorio de saberes e
fazeres para saude através das folhas ainda constitui um elemento importante na estrutura
social e cultural do litoral do Parana.

Em se tratando de saberes tradicionais difundidos pela cultura popular, as folhas
sempre tiveram fundamental importancia, por inimeras razdes, sendo transmitidos
saberes e fazeres de cura pelo seu uso, de geracdo em geracdo, o que se confirma no
registro etnografico vivenciado e sistematizado neste trabalho. As folhas mais recorrentes
no repertdrio de saberes populares registrado nas rodas de conversa, receberam certa
énfase na tabela contida no item 3.1 — Doengas curadas com folhas.

O registro etnografico realizado evidencia, sobretudo, o vinculo existente entre
os saberes das ervas medicinais do litoral paranaense e as mulheres, ressaltando que em
se tratando desse saber popular, o aprendizado costuma ser transmitido oralmente, em
grande parte, das mais velhas para as mais novas, o que vem de encontro com a
bibliografia anteriormente registrada quanto aos saberes tradicionais das ervas e também
traz reflexdes quanto aos papeis que mulheres e homens ocupam na urbanidade na
“modernidade” da sociedade atual.

O fato ¢ que saberes tradicionais resistem, vestindo-se de conhecimento popular,
trajados de cultura, num mundo que embora, epistemologicamente diverso, sofreu um

processo de homogeneizacao sob o pretexto da “missdo colonizadora”. O epistemicidio
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de Santos suprime e marginaliza a diversidade sociocultural dos saberes, reforcando a
colonialidade do poder, do saber e do ser, constituindo um desprezo, por parte dos agentes
hegemonicos, dos saberes dos povos que vivenciaram a violéncia colonial.

Fruto deste mesmo sistema colonizador € a historia patriarcal das divisoes de
trabalhos na urbanidade “moderna”. Onde por muitas vezes, todo cuidado com a saude
das familias se concentra em torno da mulher, constituindo-se como forma de trabalho
nao remunerado as horas no fogao, na limpeza, no cuidado com as criangas. Com rela¢ao
aos preparados/remédios através das ervas nao ¢ diferente. Quando somadas as horas de
trabalho dentro e fora das casas, a rotina das mulheres muitas vezes ¢ de uma sobrecarga
tamanha que a conta ndo fecha. Ndo a toa, mulheres tem crescentemente somatizado
doengas em seus uteros, mamas, coragdes e cabegas.

Diferentemente das sociedades antigas, sejam elas origindrias do territdrio
Pindoramico ou de Africa, onde reinavam os matriarcados, vivemos hoje em uma
sociedade cuja hegemonia eurocéntrica impdem hierarquias entre saberes, subjugando e
menosprezando os saberes dos povos colonizados, sobretudo o do matriarcado.
Continuamos a atribuir os cuidados comunitrios para saude ao seio materno, todavia
patriarcalizamos todas as nossas relagdes, fazendo com que os trabalhos nao remunerados
realizados pelas mulheres sejam menosprezados ou até mesmo invisibilizados, o que
sobrecarrega seus corpos € cabegas.

No que se trata de remontar a historia dos povos tradicionais no tocante a heranga
de saberes em relagcdo aos cuidados para satude através das folhas (ervas), nota-se que
informacdes dessa natureza lamentavelmente sdo incipientes na documentacao historica,
tendo em vista que os chamados patrimonios imateriais ndo constituiam um tema
potencial para os cronistas dos séculos passados, como a antropofagia, a nudez, a
poliginia e a natureza.

Saberes tradicionais e populares t€m sido transmitidos das mais velhas e dos
mais velhos para as mais novas e novos ha milénios. Nesse processo, a oralidade, a
memdria, a ritualidade, o afeto e o envolvimento entre as geracdes dos ciclos familiares
e suas comunidades, se mostram fundamentais para que sejam consolidados diversos
tipos de saberes e fazeres, mantendo viva a tradi¢do das folhas no cuidado para a saide,
ndo somente nos territorios tradicionais do litoral do Parana, mas também nas lacunas da
urbanidade dos 7 municipios litoraneos.

Revisdo bibliografica e caminho etnografico apontam para uma relacdo entre os

saberes tradicionais e os saberes populares do litoral do Parand, o que indica a necessidade
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de mais pesquisas na area, para que seja possivel o aprofundamento nesse repertério de
saberes e para que sejam resguardados e retomados os elos existentes entre as mulheres
periféricas enquanto liderancas comunitarias, e suas ancestrais, guaimi (mais velha em

tupi) e xejary (avo em mbya guarani).
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