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RESUMO

A meia-idade é um periodo critico, pois 0 acimulo de fatores de risco e o inicio de doengas crénicas podem
afetar a fungao cerebral e a comunicagéo, enquanto as mudangas hormonais da menopausa também podem
influenciar a cognicdo feminina. Sintomas como as alteragées de memoaria podem influenciar diretamente a
qualidade de vida de mulheres de meia-idade em diante. Objetivo desta presente pesquisa € investigar a
sensacgao e interferéncia de alteragbes cognitivo-linguisticas na qualidade de vida de mulheres com doengas
cronicas. Estudo de delineamento transversal com os dados que serdo coletados a partir de maio de 2025.
Todas os pacientes passardo por avaliagdo clinica, avaliagdo cognitivo-linguistica e aplicagdo de um
questionario padronizado com 80 questbes abertas e fechadas, incluindo dados sobre histérico médico,
avaliagado clinica (afericdo de pressao arterial, glicemia, saturacdo de oxigénio, avaliagdo fisica com
antropometria, composi¢ao corporal com bioimpedancia elétrica e teste de esforgo cardiorrespiratério). Para
a avaliacdo das habilidades cognitivo-linguisticas serdo utilizados os testes organizados no Consortium to
Establish a Registry for Alzheimer’s Disease (CERAD). Acredita-se que a conduc¢éo da desta pesquisa podera
nortear condutas mais assertivas frente ao manejo de mulheres de meia-idade que apresentam alteracées
cognitivo-linguisticas.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura; Processo cognitivo; Promogéo a saude.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento é considerado um fendmeno complexo, dependente de varios
fatores biopsicossociais inter-relacionados (LOYOLA et al., 2018; AGUIAR et al., 2019) e
associado com mudancas fisiolégicas que resultam na redugédo da capacidade funcional,
do volume e peso de tecidos cerebrais, diminui¢ao do fluxo sanguineo cerebral, alteragcoes
da composicao corporal e aumento da inflamagao sistémica que podem levar a alteragdes
cognitivo linguisticas (ITAKUSSU et al., 2015; MARCHIORI et al., 2019; EVANS et al, 2024;
MCLEQD, 2024).

A comunicacdo € um elemento central para a qualidade de vida humana, e no
envelhecimento, sofre impacto de fatores cognitivos, sensoriais e ambientais. Manter a
capacidade de comunicagao é fundamental para preservar autonomia e participacao social
em uma populagéo que esta vivendo cada vez mais. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude o conceito de Envelhecimento Ativo envolve a otimizacdo de oportunidades para
saude, participacao e segurancga, visando melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas.
(OMS, 2021).

Essas alteracbes podem levar a redugdo da massa muscular, do rendimento fisico,
alteragdes no equilibrio postural e percepc¢éo auditiva, alteragées cognitivo-linguisticas e
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maior incidéncia de quedas, um fenbmeno de relevancia, cujas consequéncias costumam
ser graves, gerar dependéncia principalmente em mulheres e, em casos extremos, pode
levar a morte (ITAKUSSU et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2021; DENG, 2024; EVANS et al.,
2024; GUZEL; GAN et al., 2024; ZHANG, 2024).

A associacdo entre doencas crénicas, como as cardiovasculares, e alteracdoes
cognitivo-linguisticas € um tema de crescente interesse, especialmente em mulheres de
meia-idade, devido ao impacto na qualidade de vida e ao risco aumentado de declinio
cognitivo futuro. (EVANS et al., 2024; GUZEL; GAN et al., 2024; ZHANG, 2024).

Sendo assim € de fundamental importancia que se constituam acdes de de avaliagao
que possam verificar 0 mais precocemente tais alteragdes, visando a minimizagdo de
alteragdes otoneuroldgicas, cognitivo-linguisticas, e fisioldgicas advindas desse processo
(GUZEL et al., 2024; GAN et al., 2024).

Diante disso, o presente projeto de pesquisa e extensao universitaria, pretende
investigar provavel correlagao entre alteragdes cognitivo linguisticas e doengas cronicas em
mulheres de meia idade em mulheres de meia idade.
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2 MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo e Aprovacao Etica

O presente projeto, de delineamento transversal, se constitui em sequéncia e brago
de uma pesquisa maior realizada no LIIPS, aprovada previamente pelo Comité de Etica da
instituicdo de origem com CAEE: 10111319.9.0000.5539, no qual previamente ao inicio do
estudo, todas as participantes serdo informadas sobre os objetivos e procedimentos a
serem realizados para posteriormente assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Populagao e Amostra

A populacdo do estudo, sera constituida por 60 mulheres com idade entre 45 e 64
anos com diagnostico de DCNT, sendo composta por 60% com HAS, 30% DM2 e 10% com
obesidade, moradoras da cidade de Maringa/PR. A selec¢ao das participantes foi realizada
previamente por meio de amostragem nao probabilistica e por conveniéncia.

Conforme os critérios de exclusdo definidos, ndo serdo aceitos portadores de
doengas neuroldgicas debilitantes; pessoas do sexo masculino, com dificuldade de
locomogéao (uso de bengala ou cadeira de rodas); pessoas sem autorizagdo médica para
realizar o Teste de Bruce e ndo concordancia em assinar o TCLE.

Coleta de Dados e Instrumentos

Todas as participantes apdés a selecido, passardo no laboratério de pesquisa da
instiruicdo por avaliacdo clinica (afericao de pressao arterial, glicemia, saturacao de
oxigénio, avaliagao fisica com antropometria, composi¢cdo corporal com bioimpedancia
elétrica e teste de esforgo cardiorrespiratorio) e aplicagcdo de um questionario padronizado
com 80 questdes abertas e fechadas, incluindo dados sobre histérico médico.

Para a avaliacdo das habilidades cognitivo-linguisticas serdo utilizados os testes
organizados no Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease (CERAD), que
contempla a: Fluéncia Verbal; Teste de Nomeacédo de Boston; Mini-exame do Estado
Mental; Memodria da Lista de Palavras; Praxia construtiva; Evocacéo da lista de palavras;
Reconhecimento da lista de palavras; Evocacao das apraxias; Teste das trilhas (RIBEIRO
et al., 2010; PINTO et al, 2019).
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Para avaliar a aptidao cardiorrespiratoria, sera utilizada a avaliagao clinica e o teste
de Bruce para mensurar o consumo de oxigénio diretamente (via analisador de gases)
(MARCHIORI et al, 2023).

Analise Estatistica

Os dados obtidos serdo organizados e processados utilizando-se o software
estatistico SPSS verséo 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences), amplamente
utilizado em pesquisas nas areas da saude pela sua robustez e flexibilidade analitica.

Para as analises, sera estabelecido um intervalo de confianga (IC) de 95%, o que
indica que os resultados obtidos tém 95% de probabilidade de refletirem a realidade da
populacado estudada, e um nivel de significancia estatistica fixado em p < 0,05, parametro
convencional para rejeigao da hipétese nula, assegurando que as diferengas observadas
nao ocorreram ao acaso.

A analise inicial compreendera a estatistica descritiva, por meio da qual serado
calculadas medidas de tendéncia central (média, mediana) e de dispersao (desvio padrao,
amplitude), permitindo um entendimento geral das caracteristicas da amostra e das
variaveis estudadas.

Além disso, sera aplicado o coeficiente de correlacdo de Pearson para investigar a
forca e a direcdo das associacbes entre a variavel memoria e as demais variaveis
avaliadas. O coeficiente de Pearson (r) varia de -1 a +1, sendo que valores proximos a +1
indicam forte correlagao positiva, valores proximos a -1 indicam forte correlagao negativa,
e valores proximos a 0 indicam auséncia de correlagao significativa.

Essa analise permitira identificar potenciais relagdes entre o desempenho cognitivo
e aspectos fisicos, que podem ser relevantes para o desenvolvimento de estratégias
clinicas e preventivas direcionadas esta populacdo de mulheres de meia-idade.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Visando contribuir com a comunidade cientifica, temos como meta nesta pesquisa
investigar a sensagao e interferéncia de alteragdes cognitivo-linguisticas na qualidade de
vida de mulheres de meia-idade e sua correlagdo com a aptidao cardiorrespiratoria. Os
resultados desta pesquisa servirdo de base para novas pesquisas que poderao ajudar no
desenvolvimento de intervencdes que possam modular as atividades para melhoria da
qualidade de vida dessa populagao feminina, além de auxiliar o topo diagndstico na pratica
de pessoas com cognitivo-linguisticas.

Tais dados certamente agregardao a producdo do conhecimento acerca dos
progndsticos auditivos e cognitivo-linguisticos da populagéo afetada, contribuindo para o
esclarecimento lacunas e apoio a pratica clinica de modo geral, bem como para a
implementagdo de programas de promog¢ado da saude contendo estratégias que possam
reduzir os possiveis sintomas e comorbidades decorrentes do envelhecimento pela
avaliagao e melhoria continua do processo de cuidado.

Os resultados deste estudo aprofundardo o conhecimento da prevaléncia de
alteragdes cognitivo linguisticas nessa populagao além de seus possiveis impactos sobre
a saude e, em consequéncia, a qualidade de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Com a conducdo do presente estudo, as mulheres de meia-idade da regiao

metropolitana de Maringa poderéao realizar avaliagdo multidisciplinar gratuitamente. Além
disso, com este projeto a respeito da provavel associacdo entre as doengas cronicas e
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alteracdes cognitivo-linguisticas, focando em como patologias afetam as fungcdes cognitivas
e a linguagem, pode trazer dados para nortear a pratica clinica na area de cognigao.

A partir dos resultados obtidos, serdo confeccionados materiais instrucionais de
autocuidado, automonitoramento, recuperagdo das condigdes de saude, para serem
distribuidos nas unidades basicas de saude, hospitais municipais, estaduais e particulares
do estado do Parana. Complementarmente, sera elaborado artigo cientifico para ser
submetido em revistas de impacto internacional.
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