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Resumo

O presente trabalho analisa os efeitos das enchentes de 2024 na Regido Metropolitana de Porto Alegre
sobre a seguranga alimentar e nutricional (SSAN). A partir da coleta e analise de dados em disciplinas da
area, foram identificados itens criticos de desabastecimento e suas causas. O objetivo foi construir
indicadores capazes de monitorar esses impactos, contribuindo para a atualizagdo de politicas publicas e
para a incorporagdo de variaveis como acessibilidade a estradas nas dimensdes da SSAN. Conclui-se que
eventos climaticos extremos revelam vulnerabilidades estruturais no sistema de abastecimento alimentar,
exigindo a constante revisdo e aprimoramento dos indicadores utilizados no monitoramento da SSAN.
Palavras-chave: Seguranca alimentar. Mudancas climéaticas. Abastecimento. Indicadores de SSAN.
Politica publica.

1. Introducao

A segurancga alimentar e nutricional (SAN) ¢ um direito fundamental para toda sociedade e o seu
efetivo cumprimento estd entre os principais desafios da atualidade. O Observatdério Socioambiental de
Seguranca Alimentar e Nutricional (OBSSAN) € uma iniciativa da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) em parceria com outras instituigdes, com o objetivo de monitorar e tornar publicas as
condi¢des de SAN nos municipios do Rio Grande do Sul, através de uma plataforma web de acesso aberto.
Buscando contribuir para o fortalecimento de politicas publicas que melhorem as condi¢des de soberania e
seguranca alimentar e nutricional em nivel municipal, regional e estadual, o OBSSAN se soma com as
pesquisas académicas e acdes extensionistas voltadas para a sociedade em geral. A metodologia envolve a
organizacdo do conteido com base em indicadores para as sete dimensdes da Plansan: 1) Dados
demograficos; 2) Produ¢do de alimentos; 3) Renda e condi¢des de vida; 4) Acesso a alimentacdo adequada
e saudavel; 5) Saude, nutri¢do e servigos relacionados; 6) Educacgdo; e 7) Politicas, programas e agdes de
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SAN (CAISAN, 2017; RAITER, 2018)). Além destas dimensdes, o OBSSAN propds a inclusdo da
dimensao Sociobiodiversidade, voltada a valorizacao dos territérios, praticas e saberes tradicionais.

No que diz respeito a “Dimensao 4 - Acesso a alimentacdo adequada e saudavel”, os indicadores
sdo: Acesso a saneamento basico: esgotamento sanitario; Acesso a saneamento basico: abastecimento de
agua; Acesso a saneamento basico: quantidade de lixo coletado; Adultos que consomem frutas e hortalicas
em cinco ou mais dias da semana; Adultos (> 18 anos) que consomem refrigerantes em cinco ou mais dias
da semana; Situagdo de inseguranca alimentar dos domicilios brasileiros; Prevaléncia inadequagdo de
micronutrientes; e, Consumo energético per capita.

Desde 2024, com o evento climatico extremo das enchentes que ocorreram no Rio Grande do Sul, o
Obssan passou a desenvolver também indicadores para monitorar os efeitos das mudancas climaticas sobre
a SSAN. Tal evento chamou a atengdo para a necessidade de que os territorios estejam preparados para o
suprimento de alimentos as populagdes mesmo frente as adversidades que possam surgir. Identificar
gargalos no aspecto do acesso a alimentos € crucial para isso.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi construir indicadores para monitorar os efeitos de
eventos climaticos extremos sobre a SSAN, a partir da analise de uma amostra da Regido Metropolitana de
Porto Alegre.

2. Desenvolvimento

O Obssan analisou dados de disciplinas de Seguranga Alimentar e Nutricional da graduagdo e
pos-graduacdo, identificando itens de escassez de alimentos, equipamentos e insumos necessarios para a
alimentacdo, durante as enchentes de maio de 2024. Os resultados foram comparados ao padrido de
consumo alimentar em momentos de normalidade. Essa comparacdo permitiu identificar dados de bases
publicas para orientar a construcdo dos indicadores em diferentes niveis. Foram analisados dados das
turmas de 2024-1, 2024-2, 2025-1, totalizando cerca de 200 respostas.

Dos alunos que tiveram impacto em sua alimentagdo, foram identificados como principais itens de
desabastecimento: dgua potavel, carne bovina, gas, hortifruti e ovos. Os principais locais desabastecidos
foram: grandes redes de supermercados e pequenos mercados. Os principais fatores de desabastecimento
foram as estradas interrompidas, perda de alimentos com as chuvas, aquisi¢do de alimentos em grandes
quantidades pelos individuos. Como em Porto Alegre e Regido Metropolitana - areas de alto risco de
inundagdo - sdo encontrados os grandes mercados consumidores de alimentos, e como 0s principais
entraves para o desabastecimento foram as estradas interrompidas, faz-se necessario incorporar
indicadores de acessibilidade das estradas a dimensdo “4) Acesso a alimenta¢do adequada e saudavel”, do
Obssan.
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Figura 1 - Layout da plataforma OBSSAN e exemplo de suas possibilidades de agregacdes de dados e

indicadores

@;BSS AN DIMENSOES/INDICADORES ~ AGREGAGOES  SOBRE OBSSAN Sg::;’:::;;i:‘::f ? ;Le‘:'c?:,:a
Cadastro de Dimensoes

Nome a
1- Dados demograficos ( di )
2- Producao de alimentos [Edit

3 -Renda e condigoes de vida  Ed

4- Acesso a alimentacao saudavel e adequada | Ed

5 - Saude, nutricao e servicos relacionados  Ed

6 - Educacao  Edil

7 - Politicas, programas e acoes de SAN

8- Sociobiodiversidade

Observatério Socioambiental e
BSSAN DIMENSOES/INDICADORES ~ AGREGAGCOES  SOBRE OBSSAN Seguranca Alimentar e Nutriciona
Tipo da Agregacao
Estado
Agregacgdes

Rio Grande do Sul

1 - Dados demograficos 1 - Dados demogréficos
Populagao residente Populacao residente
Categoria Categoria

Unidade Unidade

Tipo da variavel Tipo da variavel
Variavel Variavel

Fonte Fonte

Ano Ano

Notas: Notas:

Intervalo Intervalo

10693929 até 10693929 1807 até 1807

Fonte: NAPEAD/UFRGS/OBSSAN, 2025.

3. Consideracoes finais

O direito humano a alimentagdao adequada, em contextos de eventos climaticos extremos, envolve
fatores estruturais que vao além dos indicadores tradicionais das politicas de SAN. Por isso, ¢ fundamental
revisar e atualizar constantemente esses indicadores, para que reflitam melhor os desafios reais dos
territdrios e contribuam para garantir o acesso a alimentagdo em situagdes de crise. Esses instrumentos
precisam refletir as realidades locais e responder de forma mais eficaz aos impactos das mudangas
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climaticas, contribuindo para prevenir crises e garantir o acesso a alimentagdo mesmo diante de eventos
extremos.
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