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Resumo

O projeto relata uma agao extensionista desenvolvida em Escolas Municipais de Educagdo Infantil (EMEIs)
de Pelotas/RS, com foco na capacitacdo de merendeiras para o preparo de receitas saudaveis e sustentaveis,
utilizando os insumos disponiveis nas unidades escolares. O objetivo deste trabalho € relatar essa
experiéncia de promocdo da alimentagdo sauddvel no ambiente escolar, integrando universidade e
comunidade. A iniciativa buscou reduzir o consumo de ultraprocessados e estimular habitos alimentares
saudaveis desde a infincia, em consondncia com as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE). A atividade gerou impacto positivo na forma¢ao das merendeiras e fortaleceu o vinculo
entre universidade e comunidade escolar.

Palavras-chave: Cultura Alimentar. Educacdo Alimentar. Gastronomia Local. Gastronomia Social.
Promogao da Saude.
1. Introducao

A cozinha escolar ¢ um dos espagos mais estratégicos para o cultivo da cultura alimentar saudavel

e para o fortalecimento do desenvolvimento comunitario. Nas Escolas Municipais de Educagdo Infantil
(EMEIs), as refei¢des ndo representam apenas o saciar da fome. Também contribuem para a construcao de
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memorias gustativas e para a formacao dos habitos alimentares que acompanhardo as criangas ao longo da
vida. No entanto, o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados no pais preocupa profissionais da
saude, devido a sua relacdo com doengas cronicas e com a perda do vinculo com alimentos naturais e
regionais (Instituto Neurosaber, 2019).

Nesse contexto, a alimentacao escolar torna-se um campo de disputa entre a industria alimenticia e
as politicas publicas de satde e nutri¢cdo. Para que o cardapio escolar reflita o cuidado com a saude infantil
e respeite a sociobiodiversidade alimentar, ¢ fundamental investir na formagdo das merendeiras,
responsaveis cotidianamente pelo preparo das refei¢cdes e detentoras de saberes praticos fundamentais
(Porvir, 2024).

A partir dessa compreensdo, a Universidade Federal de Pelotas (UFPel), em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto (SMED), desenvolveu uma agdo extensionista voltada a
promog¢do da alimentagdo escolar saudavel. O projeto foi guiado pelo desafio de adaptar receitas as
necessidades da infincia, respeitando a legislacdo vigente (Brasil, 2020), mas também valorizando as
praticas culinarias locais e a realidade da rede publica.

2. Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo compartilhar uma experiéncia extensionista vivida com
merendeiras de diversas Escolas Municipais de Educagdo Infantil (EMEIs) em Pelotas/RS, com foco na
construcdo de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar e na valorizacao dos sabores locais.
A acdo partiu da escuta ativa e da troca entre estudantes universitarios e estudantes universitarios,
promovendo um espaco de didlogo que reconhece as cozinhas das escolas como lugares de cuidado,
transformacgao e educacao.

3. Desenvolvimento

O trabalho teve inicio com oficinas praticas realizadas no laboratoério Aula-Show da Faculdade de
Nutri¢do da UFPel, envolvendo as merendeiras das EMEIs do municipio. Nessas oficinas, o foco nao foi
ensinar receitas ou técnicas especificas, mas promover um espaco de escuta ativa e construgdo coletiva de
saberes, em uma abordagem horizontal. As merendeiras compartilharam desafios, rotinas e estratégias do
cotidiano escolar, enquanto os académicos dos cursos de Gastronomia e Nutricdo contribuiram com
informacdes sobre alimentacao saudavel, aproveitamento de alimentos e seguranga alimentar.

Apds as oficinas, foram selecionadas receitas para aplicagdo direta nas escolas, com
acompanhamento dos académicos. Entre os preparos testados, destacaram-se: Bolinho de Maca, Brigadeiro
de Banana (Figura 1), Muffin de Couve e Pao Rosa de Beterraba. A escolha considerou a Resolugdo n°
6/2020 do PNAE, que proibe o uso de agucar adicionado para criangas de até trés anos e prioriza o uso de
frutas, legumes e vegetais (BRASIL, 2020), além da disponibilidade real de insumos nas escolas.

Durante a execugdo das receitas nas cozinhas escolares, identificaram-se desafios como a limitagao
de ingredientes, decorrente de entraves nos processos de aquisicao publica via licitacdo. Isso exigiu da
equipe flexibilidade e criatividade, adaptando as preparagdes com os alimentos disponiveis, e
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ressignificando a ideia de cozinha criativa. Em muitos casos, as proprias merendeiras propuseram alteragdes
nas receitas, enriquecendo a experiéncia com solugdes praticas adequadas as rotinas escolares.

As criancas foram convidadas a experimentar as novas preparacdes € os testes de aceitabilidade
revelaram boa aceitagdo, especialmente quando os pratos foram apresentados de forma ludica. A
experiéncia reforgou a importancia da estética e da afetividade na construc¢ao do repertorio alimentar desde
a infancia.

Figura 1 - Brigadeiro de banana

Fonte: Acervo do projeto.
3. Consideracdes finais

A experiéncia demonstrou que promover a alimentacdo saudavel nas escolas publicas vai muito
além da elaboracdo de receitas ou da execucdo de técnicas. Trata-se de um processo que envolve escuta
ativa, construcao coletiva, formag¢ado cidada e respeito as realidades locais. As merendeiras ndo sao apenas
operadoras da cozinha escolar: sdo agentes fundamentais na promocdo da satde publica e da cultura
alimentar das comunidades onde atuam.

O projeto reafirma o papel da gastronomia como ferramenta de promocao da satide e da cidadania,
especialmente quando aplicada em contextos de vulnerabilidade e crise, como as enchentes ocorridas no
RS em 2024 (UFRGS, 2024), que impactaram significativamente a comunidade escolar.

As acdes desenvolvidas reforcam a urgéncia de fortalecer politicas ptiblicas que garantam o acesso
a insumos variados e regionais, assegurem a estrutura fisica necessaria nas cozinhas escolares e ampliem a
formacdo continuada dos profissionais da alimentacdo escolar. Essa experiéncia reforgou o papel da
universidade como agente articulador junto a comunidade escolar, promovendo praticas alimentares
saudaveis por meio da extensao universitaria. Alimentar de forma saudavel as criancas € também alimentar
o futuro da gastronomia local e da satde coletiva do pais.

Congresso de Gastronomia e Sociobiodiversidade, de 14 a 16 de Agosto 2025,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul



€ NP M#B conNGRESSO DE

GASTRONOMIA &
SOCIOBIODIVERSIDADE

N

7
A
\
o
U

14 A 16 DE AGOSTO DE 2025 | PORTO ALEGRE - RS

Referéncias

BRASIL. Resolugao n° 6, de 8 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da
educacdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar — PNAE. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 8 maio 2020. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-6-de-8-de-maio-de-
2020-256309972. Acesso em: 12 jul. 2025.

INSTITUTO NEUROSABER. Qual a importancia da alimentacdo no desenvolvimento infantil? Londrina, 2019.
Disponivel em: https://institutoneurosaber.com.br/qual-a-importancia-da-alimentacao-no-desenvolvimento-infantil/.
Acesso em: 12 jul. 2025.

PORVIR. Inovar na educacdo infantil depende do reconhecimento da crianga e dos seus direitos. Sdo Paulo, 2014.
Disponivel em: https://porvir.org/inovar-na-educacao-infantil-depende-do-reconhecimento-da-crianca-e-dos-seus-
direitos/. Acesso em: 10 jul. 2025.

UFRGS. Impacto da enchente no ambiente alimentar. Jornal da UFRGS, Porto Alegre, 2024. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/jornal/impacto-da-enchente-no-ambiente-alimentar/. Acesso em: 11 jul. 2025.

Congresso de Gastronomia e Sociobiodiversidade, de 14 a 16 de Agosto 2025,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul



