AN Wi < & CONGRESSO DE

s::-.EH B
reos:
s N2y " - GASTRONOMIA &
Ot K
SOCIOBIODIVERSIDADE
W74 »
14 A 16 DE AGOSTO DE 2025 | PORTO ALEGRE - RS
RESUMO EXPANDIDO

EIXO TEMATICO: 3 - ALIMENTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE E DESENVOLVIMENTO
DE PRODUTOS

SOCIOBIODIVERSIDADE NO COTIDIANO ALIMENTAR: UMA EXPERIENCIA DE
SISTEMATIZACAO E DIVULGACAO CIENTIFICA

PENZ DA ROSA, Luisa”??; PASQUALI DE OLIVEIRA, Ana Luiza'"*»3; BANDEIRA, Sandreli?;
FERRARI, Jéssica??; COELHO-DE-SOUZA, Gabrielal-*?

1 Programa de Pdés-Graduagdo em Desenvolvimento Rural - PGDR, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
nutri.luisarosa@gmail.com

2 Curso de Especializagdo em Gastronomia Cultural, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

3 Circulo de Referéncia em Agroecologia, Sociobiodiversidade Soberania e Seguranga alimentar e Nutricional -AsSsAN
Circulo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Resumo

A valorizacdo dos alimentos da sociobiodiversidade brasileira ¢ um tema cada vez mais presente nos
debates sobre alimentag¢do, cultura e sustentabilidade. No entanto, ainda hd um grande desconhecimento da
populacdo sobre esses ingredientes e seus possiveis usos na gastronomia, em especial no sul do Brasil, o
que limita sua presenca no cotidiano alimentar. O trabalho analisa o processo de divulgacao nas midias de
receitas com alimentos da sociobiodiversidade do Rio Grande do Sul desenvolvidas por estudantes do Curso
de Especializacdo em Gastronomia Cultural. As receitas produzidas em disciplinas do Curso foram
sistematizadas em um banco de dados contendo 232 receitas, das quais estdo sendo selecionadas de acordo
com a sazonalidade e disponibilidade dos alimentos da sociobiodiversidade, para serem reproduzidas e
divulgadas no Jornal da Universidade. O processo tem tido grande repercussdo na midia, valorizando
saberes alimentares, promovendo o uso cotidiano desses ingredientes e fortalecendo praticas gastronomicas
sustentaveis.

Palavras-chave: Sociobiodiversidade 1. Gastronomia 2. Divulgacdo Cientifica 3. Educacdo Alimentar 4.
Territorialidade 5. Gastronomia Cultural

1. Introducao

A valorizagao dos alimentos da sociobiodiversidade brasileira ¢ um tema cada vez mais presente
nos debates sobre alimenta¢do, cultura e sustentabilidade. No entanto, ainda ha um grande desconhecimento
da populagdo sobre esses ingredientes e seus possiveis usos na gastronomia, o que limita sua presenca no
cotidiano alimentar. Nesse contexto, a formagdo de profissionais capazes de reconhecer, valorizar e
divulgar esses saberes e sabores torna-se fundamental. O Curso de Especializagao em Gastronomia Cultural
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da UFRGS surge como um espago propicio para a construgdo de propostas que integrem teoria e pratica,
ciéncia e tradi¢do, promovendo agdes que conectam alimentagdo, cultura e territorio. Pelo seu carater
inovador, o Curso foi convidado para constituir a Coluna SocioBioCotidiano do Jornal da UFRGS, onde
ocorre a publicagdo quinzenal de receitas com alimentos da sociobiodiversidade, a partir de experiéncias
realizadas no curso.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar o processo de divulgagdo nas midias
de receitas com alimentos da sociobiodiversidade do Rio Grande do Sul, desenvolvidas por estudantes do
Curso de Especializacao em Gastronomia Cultural. A proposta visa contribuir para o reconhecimento desses
ingredientes como parte da cultura alimentar da Mata Atlantica e Pampa, incentivando seu uso cotidiano e
promovendo a interdisciplinaridade entre gastronomia, comunica¢ao ¢ desenvolvimento rural.

2. Desenvolvimento

Foram selecionadas receitas desenvolvidas por alunos do curso de p6s-graduagdo em Gastronomia
Cultural da UFRGS, em duas disciplinas: “Cozinhas Brasileiras”, em que foram desenvolvidas receitas com
o propoésito de investigar alimentos nativos dos biomas brasileiros e seus métodos de preparo, e
“Sociobiodiversidade e Alimenta¢do”, na qual foram criadas receitas com alimentos da sociobiodiversidade
visando, além do estudo dos proprios ingredientes e seus usos na alimentagao, a elaboragdo de um catalogo
de alimentos da sociobiodiversidade.

A partir dessa selecdo, foi criado um banco de dados com 232 receitas, identificando: o nome do
prato; a disciplina a qual a receita esta ligada; o polo no qual foi desenvolvida; a autoria da receita; o
principal ingrediente da sociobiodiversidade ligado a receita; o tipo de preparo; e a receita propriamente
dita, composta por ingredientes ¢ modo de preparo. Tendo disponivel a compilacdo desses dados, foram
escolhidas 4 receitas, que foram reproduzidas pelo grupo de comunicagdo do Curso, responsavel pela
producao de fotos, ajuste da ficha técnica e producao textual, no periodo de abril a julho de 2025. Os
critérios para a selecdo das receitas foram a sazonalidade e disponibilidade dos alimentos da
sociobiodiversidade do Pampa e Mata Atlantica.

Apds a selegdo da receita, producdo e sessdo fotografica, foram desenvolvidos textos, os quais
abordam a historia por tras do desenvolvimento da receita, caracterizando as intengdes € motivos que seu
autor possuia no momento em que realizou a sua criagdo, além de caracterizar o alimento da
sociobiodiversidade em questdo (figura 1). Realizadas estas etapas, foram compiladas todas as informagdes,
trazendo o texto contando a historia por traz da receita, a fotografia para ilustrar a preparacdo e a receita
com medidas caseiras, prontas para reproducdo pelo leitor em sua casa, com o objetivo de divulgar a
sociobiodiversidade e seu potencial gastrondmico como algo possivel de estar presente em nosso cotidiano.
Essa divulgacao ¢ realizada por meio do Jornal da Universidade (UFRGS), que atuando como parceiro do
projeto, publica a matéria na coluna SocioBioCotidiano quinzenalmente em seu site e midias sociais.

Figura 1 - Publicagdes na Coluna SocioBioCotidiano do Jornal da UFRGS e no Instagram do AsSsAN
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Fonte: Jornal da Universidade e as autoras.
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Esta sistematizacao criada e consolidada de divulgagdo estd sendo aplicada para a divulgagao de
outras agdes e experiéncias que envolvem a promoc¢ao da alimentacdo e da sociobiodiversidade. A partir
desta sistematizacdo foram documentadas informagdes acerca do “Banquete da Sociobiodiversidade do
Pampa”, acdo que promoveu a interagdo entre alunos de diferentes formagdes, vinculados a especializagao
em gastronomia cultural e ao PGDR, agindo como promotores de uma experiéncia de educacdo e
sensibilizacdo de alunos de nivel médio técnico da Escola Familia Agricola Sul (EFA-Sul) sobre uma
alimentacdo socobiodiversa. Nesta agao foram documentadas outras 8 receitas, de autoria e produgao
conjunta destas institui¢des participantes, cuja divulgagdo sera integrada a coluna SocioBioCotidiano.

3. Consideracoes finais

As experiéncias relatadas demonstram a gastronomia cultural como ferramenta de valorizagao dos
alimentos da sociobiodiversidade brasileira. A sistematizagao e a divulgagao das receitas desenvolvidas por
estudantes da Especializagdo em Gastronomia Cultural da UFRGS, aliadas a publicagdo no Jornal da
Universidade, reforcam a importancia da aproximacdo entre ciéncia, cultura alimentar e cotidiano. A
realizagao dessa experiéncias na UFRGS fortalece a valorizagao da sociobiodiversidade da Mata Atlantica
e Pampa. A articulagdo entre diferentes areas do conhecimento ¢ o envolvimento de profissionais e
estudantes de distintos contextos formativos ampliaram o alcance da iniciativa e estimularam novas formas
de pensar a alimentagdo como pratica cultural, educativa e sustentavel. O trabalho contribui para o
fortalecimento de estratégias de divulgacdo cientifica aplicadas & gastronomia e evidencia caminhos
possiveis para inserir os alimentos da sociobiodiversidade na vida das pessoas, promovendo conhecimento,
pertencimento e transformagao social.
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