GRUPO HOSPITALAR CON CEI(}AO

=4 .J.A._,UHL,I:II,.A(_.!:A (Matriz) CNPJSZ 7ET 113/00DD1-20 - Ay, Francisco Trein, 596 F.(51) 3387 2000 - Porto Alegre: - RS
RIANCACDNCEICnO CNPJ 82,787 1180000472 - Rua Alvares Cabral, 553 F. 2000 - Porta
L CRISTO REDENTOR CHNPJ 82 78T 118000381 - Rua Domingos Rubbo, 20 F(51
L FERMINA CNPJ 02.787.1180002-00 - Rua Mostardeir 17 {5

GI_Ig 357.4100 - Poro - RS - CEP. 91040-000
F.{51} 3314.5200 - Porto Alegra - RS - CEP. 20430-001

Vineulados ae Ministério da Sadde - Decreto n® 99.244/90

, A PROMOCAO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL EM UMA INSTITUICAO DE
SAUDE PUBLICA ESTATAL 100% SUS

Introducdo: Pioneiro no pais em aderir a modalidade de compra institucional de géneros
alimenticios oriundos da agricultura familiar, o Grupo Hospitalar Concei¢do fornece
alimentacio saudavel aos trabalhadores e usuérios do Sistema Unico de Saude e incentiva o
consumo de alimentos organicos, bem como a promog¢ao, prote¢do e recuperagdo da saude
através de acoes coletivas nos territdrios das Unidades basicas de Saude e nos Servigos de
Satde Mental do Grupo Hospitalar Conceigao.

Objetivo: Prevenir doengas e agravos e promover, proteger e recuperar a saude através da
alimentagdo saudavel e orgdnica. Apoiar a economia solidaria como forma de geragdo de
renda e estratégia comunitaria de autonomia.Apoiar e fomentar o desenvolvimento de hortas
comunitarias ¢ estimular cuidado a natureza ¢ meio ambiente; articular servigos de saude,
comunidade e universidade para educagao em satide e educagao popular em saude.

Métodos: Realizacdo de chamadas publicas para o fornecimento de géneros alimenticios
oriundos da agricultura familiar , com finalidade de produzir refei¢des aos usuarios, familiares
e trabalhadores, dos quatro hospitais do Grupo Hospitalar Conceigao. Implantagdo de feiras
de produtos organicos. Apoio e suporte as hortas comunitarias nas Unidades de Atencao
Bésica a Saude e Satide Mental do GHC e desenvolvimento de projeto de extensdo com o
curso de Agronomia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul em conjunto com
trabalhadores e comunidade.

Resultados: Os contratos de compra institucional com as Cooperativa de Agricultores e
Agroindustria Familiares de Caxias do Sul e da Rede de Cooperativas do Rio Grande do Sul
somam valor de $ 6.781.117,08 mil/ano, sdo fornecidos 52 itens de produtos da agricultura
familiar, para a producdo de 11 mil refeigdes dia, estando envolvidos 120 cooperados no
plantio e colheita de alimentos. Os produtos das feiras organicas, sdo fornecidos pela
Cooperativa de Produtores Organicos da Reforma Agraria de Viamao. A venda ¢ direta do
produtor aos trabalhadores e usuarios, em espacos nos hospitais Fémina e Nossa Senhora da
Conceigdo. Sao oferecidos cerca de 500 kg semanais de alimentos de 35 itens diversos.
Frequentam a feira uma média de 150 pessoas por dia. Nas Unidades de Atencdo Primaria a
Satde e Satide Mental, sdo desenvolvidas 08 hortas em espagos das unidades e da
comunidade, 06 oficinas de horticolas em parceria com a UFRGS, tendo como projeto

singular agdes terapéuticas de cuidado.
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Conclusao: A diretoria do Grupo Hospitalar Concei¢do incentiva o consumo ¢ a
valorizacdo dos alimentos produzidos pela agricultura familiar, promovendo sua inclusdo
econdmica e social, com fomento a produgao sustentavel e a geracao de renda. Contribui para
que os trabalhadores e usudrios tenham acesso a alimenta¢ao na quantidade, qualidade e
regularidade necessarias, oportunizando acesso a alimentos saudaveis as pessoas em situagao
de inseguranca alimentar e nutricional. Nos territorios da Aten¢ao Primaria em Satude e Satide
Mental, o didlogo entre profissionais de saude e populacio promove o resgate do saber
popular das comunidades, cuidados em satude, cultura alimentar e cuidados com a natureza e

meio ambiente.
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