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RESUMO EXPANDIDO
EIXO 4: PATRIMONIO ALIMENTAR, COMENSALIDADE, ARTE E AFETO
COMIDA E RECIPROCIDADE NO PRATO: A COZINHA SOLIDARIA DE CANOAS

MACIEL, Carlos Alberto da Rosa'

Resumo

Este texto trata-se do relato da experiéncia da Cozinha Solidaria de Emergéncia de Canoas, criada em maio
de 2024 em meio a maior enchente da historia do Rio Grande do Sul. O objetivo ¢ relatar o trabalho
desenvolvido por movimentos sociais e apoiadores em defesa da segurancga alimentar e do combate a fome.

Palavras-chave: Cozinha Solidaria. Seguranga e Soberania Alimentar. Mudangas Climaticas. Canoas-RS

1. Introducio

Maio de 2024 entrou para a historia do estado do Rio Grande do Sul como o més que ocorreu o
maior fendmeno climatico ja registrado em solo gatcho. A enchente de rios e cidades impactou de forma
severa cerca de 90% dos municipios, fazendo com que o poder publico e sociedade civil necessitassem
atuar de forma conjunta para minimizar a crise instalada. Direta ou indiretamente todos os municipios foram
atingidos, pois a catastrofe impactou todos os setores da economia, desde a agricultura até a industria e
servicos. Uma das cidades mais impactadas foi Canoas, onde 60% do seu territdrio foi ocupado pela dgua,
causando problemas diretos para 150 mil pessoas. Os bairros mais atingidos foram Mathias Velho,
Harmonia, Mato Grande, Niter6i, Fatima e Rio Branco. Estes bairros populosos abrigam milhares de
pessoas, sendo que a maioria deles nunca tinha sofrido com enchentes, causando impactos nos mais
diferentes ambitos.

Apo6s alguns dias do inicio da catastrofe climatica um grupo de movimentos sociais da regido
metropolitana iniciou a debater sobre a possibilidade da constru¢ao de uma cozinha solidéria para auxiliar
as familias atingidas diretamente pela dgua. Dentre os movimentos cita-se Movimento dos Atingidos por
Barragens (MAB), Sindicato dos Petroleiros (SINDIPETRO), Sindicato dos Motociclistas Profissionais
(SINDIMOTO), Sindicato dos Empregados em Empresas de Assessoria, Pericias, Informacdes e Pesquisas
e de Fundacdes Estaduais do Rio Grande do Sul (SEMAPI), Marcha Mundial de Mulheres (MMM),
Kizomba, Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST), Central dos Trabalhadores do Brasil (CTB),
entre outros movimentos. Estes movimentos sociais foram os responsaveis pela construgdo e pela
operacionalizagdo da Cozinha Solidaria de Emergéncia de Canoas.
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2. Desenvolvimento

As relagdes sociais existentes no mundo atual sdo permeadas pela logica capitalista, onde o
individualismo acaba por nortear o conjunto das trocas entre os individuos. Entretanto, existem muitas
alternativas vidveis e solidarias, coexistindo com a ldgica do mercado, buscando minimizar os impactos do
sistema econémico em vigéncia. E neste contexto de exclusdo social, de mudangas climaticas e de
inseguranca alimentar que surgem as cozinhas solidédrias. As cozinhas foram criadas inicialmente pelo
MTST, com o objetivo de minimizar os efeitos da fome em comunidades vulneraveis e com dificuldades
de acesso a alimentagdo adequada. A ideia frutificou e se expandiu para todo o pais, culminando na criacao
de uma politica publica nacional de apoio a estas iniciativas solidarias. Abaixo temos o logotipo do
Programa Cozinha Solidaria do Governo Federal, onde sdo alocados recursos para aquisicao de alimentos
para a confec¢do de marmitas em diferentes pontos do pais. A existéncia do programa foi estimulada pelas
experiéncias positivas do MTST, mostrando viabilidade e necessidade no contexto atual do pais.

Figura 1l — Lo rama Cozinhas Solidarias do Governo Federal

0 Gaverno Federal
abraca estainiciativa

Fonte: www.gov.br/mds

Apods uma série de reunides e articulagdes, os movimentos sociais organizaram rapidamente uma
estrutura basica de cozinha no SINDIPETRO em Canoas, contando com diversos apoios de organizagdes
da sociedade civil, empresas privadas e do governo federal. Logo apds este momento inicial, ocorreu a
ampliacdo da estrutura da cozinha ja existente no sindicato, com fogdes industriais, panelas grandes e
freezers. A confeccdo das marmitas teve inicio primeiramente com a ajuda de militantes de cozinhas
solidarias do MTST e logo na sequéncia sindicalistas, militantes do MAB e atingidos pela enchente de
Porto Alegre e Canoas.

A cozinha trabalhou elaborando marmitas e entregando de maio até o final do ano de 2024. O espago
funcionou durante todos os dias da semana durante ininterruptamente, fechando apenas em alguns feriados.
Diariamente, 12 a 15 pessoas trabalharam no local em dois turnos, iniciando as 8h da manha e indo até as
14h e outro turno, com uma segunda equipe de apoiadores, iniciando as 14h até o final da tarde. A equipe
da manha preparava a comida a ser entregue pelos mototaxistas e motoristas apoiadores e a equipe da tarde
deixava picado os alimentos para o dia posterior. Hoje o espaco onde funcionou a cozinha ainda recebe
alimentos e faz doa¢des nas comunidades mais carentes de Canoas.
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Uma caracteristica essencial do povo brasileiro ¢ a solidariedade. Observa-se isso facilmente em
momentos de crise, onde o primeiro apoio se da pelo vizinho, pelo amigo ou mesmo pelo desconhecido.
Na enchente de 2024 ndo foi diferente, pois tivemos apoio de todo Brasil e do mundo. No caso da
experiéncia em questdo, observou-se elementos de reciprocidade entre quem participou da cozinha solidaria
€ quem recebeu as marmitas. As trocas feitas neste contexto ndo estavam baseadas na loégica do mercado,
mas sim no auxilio e na reciprocidade, onde o ato de doar e o ato de receber se transformaram em uma agao
alimentada pela solidariedade.

Figura 2 — Imagem da Cozinha Solidéria de Canoas
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Fonte: Amélia Gomes/Movimento dos Atingidos por Barragens (MAB)

3. Consideracoes finais

Passado mais de um ano da experiéncia da Cozinha Soliddria de Emergéncia de Canoas, pode-se
ver facilmente as marcas deixadas pela solidariedade. Quase 100 mil marmitas foram entregues em Canoas
e Porto Alegre. Os bairros que foram atendidos em Canoas estdo citados na introducdo do texto. Em Porto
Alegre foi atendido o Bairro Sarandi e as ilhas do Guaiba. Apds alguns meses de cozinha funcionando, as
pessoas foram avisando que ndo tinham mais necessidade de receberem a marmita, pois ja haviam se
reestabelecido na medida do possivel e estavam retornando a sua rotina de vida e de trabalho. O
agradecimento destas familias inteiras que se alimentaram por meses via cozinha solidéria veio através de
abragos e agradecimentos repassados via os entregadores e de pessoas que tinham contatos com os atingidos
pela enchente. No final do ano de 2024 foi realizado um grande encontro entre todos atores envolvidos,
onde foi possivel relembrar tudo que aconteceu e comemorar a solidariedade e a vida.
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Gastronomia vai muito além do ato de cozinhar, pois envolve um conjunto de ideias e elementos
entorno desta palavra. Entdo, Gastronomia também € cozinha solidaria, ¢ ato de reciprocidade, ¢ afeto, ¢
estender a mao e se conectar via uma por¢ao de alimento feita e entregue por muitas maos solidarias.
Certamente as pessoas que receberam o alimento doado pela cozinha em um momento tao dificil de suas
vidas, ndo irdo esquecer. Da mesma forma, quem ajudou a preparar as marmitas, contribuindo de forma
significativa e militante, levara consigo a lembranca do ato mais sincero e justo que ¢ o de alimentar.
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