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RESUMO

EIXO TEMATICO: 1 - GASTRONOMIA LOCAL, ETNOECOLOGIA ALIMENTAR E
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

DA SALA DE AULA AO TERRITORIO: CONSTRUCAO DE UMA REDE DE ACESSO A
ALIMENTOS REGIONAIS E DA SOCIOBIODIVERSIDADE NO RS
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Introducio: A valorizacdo da sociobiodiversidade, o consumo de alimentos regionais, o resgate das PANCs
(Plantas Alimenticias Nao Convencionais) € o incentivo as cadeias produtivas sustentdveis sdo estratégias
fundamentais para criagdao de sistemas alimentares sustentaveis. Esses elementos fortalecem a autonomia
alimentar das comunidades, preservam saberes tradicionais e estimulam praticas sustentaveis que respeitam
o meio ambiente. A utilizagao de produtos de origem local e que respeitam a sazonalidade do plantio amplia
a diversidade e a qualidade nutricional dos alimentos disponiveis, enquanto as cadeias produtivas
sustentaveis aproximam produtores e consumidores, gerando renda local e reduzindo a dependéncia de
grandes corporagdes. Este trabalho surge da constatacdo, durante as aulas e trocas no curso de especializagao
em Gastronomia Cultural (UFRGS/UFCSPA), de uma dificuldade real de acesso a alimentos da
sociobiodiversidade. As discussdes despertaram uma questdo central: como pensar, valorizar e utilizar
ingredientes regionais se muitas vezes ndo ha onde compra-los? Essa reflexdo aponta para a necessidade de
construir caminhos que articulem o saber gastrondmico com a realidade dos territorios, promovendo o acesso
a esses alimentos e fortalecendo sua presenca na cultura alimentar local. Considerando as potencialidades
existentes dentro do proprio curso, esse trabalho tem o objetivo de mapear os alimentos regionais e da
sociobiodiversidade produzidos pelos alunos e também das cidades do entorno dos seis Polos de aula do
curso no estado do RS. Procedimentos metodologicos: Foi elaborado um questiondrio através da plataforma
Google Forms para ser preenchido pelos proprios discentes do curso de especializagdo. Nele, foram
solicitados dados como cidade, descricdo dos produtos disponiveis para comercializagdo, sazonalidade dos
mesmos, forma de venda, formalizacdo da empresa (por meio de CNPJ ou ndo), dentre outros. Resultados:
Até o momento o formulario recebeu 10 respostas, identificando um total de 56 produtos oriundos da
Agricultura Familiar e da Sociobiodiversidade, em sete cidades do RS. Dentre eles destaca-se a produgao
artesanal de alimentos como bolos, paes, biscoitos, geleias, kombucha e hortali¢as, majoritariamente
realizada por mulheres. Quarenta por cento das vendas sdo realizadas em feiras, e apenas trés produtores
possuem CNPJ. Conclusdo: Este trabalho ndo se encontra concluido. Espera-se aumentar o numero de
participantes alcangados possibilitando a producdo de um catdlogo online com todos os produtos disponiveis
para venda e, a partir do deslocamento que ocorre de tutores e professores entre os polos do curso, serdo
organizados os movimentos de compra e venda. Finalmente, planeja-se o desenvolvimento de um aplicativo,
ampliando a potencialidade da rede.
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