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Resumo

Este trabalho analisa o Menarosto, prato emblematico de Flores da Cunha (RS), como pratica cultural
de forte valor simbdlico e potencial ferramenta de desenvolvimento territorial. A pesquisa propde discutir o
papel da comensalidade e da memoria alimentar na construgdo de identidades e pertencimentos, articulando
gastronomia, patrimonio e turismo. A metodologia combina revisdo bibliografica e analise qualitativa com
base em observagdes e registros culturais locais. Os resultados apontam que o Menarosto, além de ser um
marcador identitario, contribui para o fortalecimento das cadeias produtivas locais e para a dinamizagdo do
turismo de base comunitdria estando presente em diversas festividades, reafirmando a importancia da

patrimonializag@o de saberes alimentares como estratégia de desenvolvimento regional.
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1. Introducao

O menarosto € um prato tradicionalmente preparado com carnes variadas em espetos giratorios, €
representa uma heranca cultural transmitida entre geracdes em Flores da Cunha (RS). Mais que uma
preparacdo gastrondmica, constitui um ritual de comensalidade que celebra o tempo, o fogo e a coletividade.
Com raizes na imigragao italiana, essa pratica alimentar se insere como uma expressao da identidade local,

articulando memoria, territdrio e cultura. Este estudo visa compreender como o menarosto pode ser
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reconhecido como patrimdnio imaterial ¢ motor de desenvolvimento territorial sustentavel, a luz dos
conceitos de territorializagdo (DELEUZE; GUATTARI, 1995), identidade cultural (HALL, 2006),
patrimonio (CHUVA, 2020) e turismo gastrondmico (HALL; SHARPLES, 2003; GIMENES-MINASSE,
2023).

2. Desenvolvimento

As praticas culinarias sdo representagdes sociais enraizadas nos territorios, como destacam Collago
(2013) e Corgao (2006), constituindo narrativas de pertencimento e resisténcia. O menarosto, nesse sentido,
“transcende o prato” para se configurar como “um espeto que gira lentamente, conectando o passado ao
presente, as pessoas a terra € a gastronomia a cultura”. Ao envolver ingredientes locais e técnicas manuais,
como o uso de manivelas e espeto giratorio, preserva saberes ancestrais e estabelece vinculos entre o ato de
cozinhar e a vida comunitaria.

A patrimonializagdo critica dessa pratica exige um olhar participativo e plural, conforme propoe
Sant’Anna (2015), com protagonismo das comunidades detentoras do saber. De acordo com Gimenes-
Minasse (2015), praticas alimentares podem ser tensionadas pela logica do mercado turistico, sendo
necessario o cuidado com a mercantilizagdo simbdlica. Por outro lado, quando inserido de forma ética no
turismo de base comunitaria, o menarosto contribui para o fortalecimento da economia local, o estimulo ao
turismo sensorial e a valorizagdo das tradi¢des alimentares regionais (GIMENES-MINASSE, 2023).

A dimensao territorial da comida ¢ abordada por Montanari (2008) e Milton Santos (2001), ao
enfatizarem que os alimentos expressam modos de vida e sistemas produtivos. O menarosto pode, assim, ser
entendido como parte de um sistema territorial que articula agricultura familiar, praticas sustentaveis,
vinculos culturais e experiéncias gastronomicas. Além disso, sua presenca em festas comunitarias, como a
Festa da Vindima, refor¢a a comensalidade como ato politico e identitario (CERTEAU, 1996), promovendo
o desenvolvimento sustentdvel com base em recursos locais (SIDENBERG, 2015; FRATUCCI, 2012).

Por estar presente em diversas festas comunitarias ao longo do ano, o menarosto se torna mais
acessivel para turistas que desejam conhecer mais sobre as tradicdes Florenses. Entre os festivais que esta

presente, hd dois que ocorrem anualmente, o festival Vinhos e Menarosto, que ocorre em conjunto com a
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programacao de Corpus Christi, e a Festa Nacional da Vindima, que ocorre ao final de fevereiro e inicio de
marco no Parque da Vindima, nos quais sdo festivais com grande potencial para o turismo local (MANFRON,
2025). Diversos restaurantes também organizam eventos para a celebragdo do menarosto, preservando assim
uma cultura de apreciagdo as tradi¢des locais. Ao longo do ano a programacao ¢ compartilhada nas redes

sociais da secretaria de turismo de Flores da Cunha (SCHIAVENIN, 2025).

3. Consideracoes finais

O menarosto de Flores da Cunha é uma manifestagao cultural que sintetiza praticas de pertencimento,
transmissdo de saberes e fortalecimento territorial. Sua patrimonializacdo representa ndo apenas o
reconhecimento institucional de um saber tradicional, mas também a consolidagdo de politicas culturais
voltadas a economia da cultura, & educacao patrimonial e a promog¢ao do turismo enogastronomico.

Ao reconhecer o menarosto como patrimonio alimentar e simbolo de identidade local, este estudo
contribui para os debates sobre cultura, desenvolvimento e sustentabilidade em territorios rurais. Comer,
neste contexto, ¢ também um ato de memoria, resisténcia e afirmacao cultural, e o menarosto, com seu espeto

giratério e sua ritualizacdo coletiva, € um elo entre tradi¢ao e futuro.
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