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RESUMO
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INVESTIGANDO ASPECTOS SOCIOCULTURAIS ATRAVES DA GASTRONOMIA: UM
ESTUDO DA RELACAO DO HOMEM COM A NATUREZA

TRINDADE, Ericka Lima'; SILVA, Bruno Fleck' da

'Bach. em Gastronomia da Antonio Meneghetti Faculdade, eryl.trindade@gmail.com

Introducio: A comida ¢ uma profunda expressdo da cultura, conforme afirma o renomado
historiador italiano Massimo Montanari. A relacdo entre o ser humano e o alimento transcende
a simples nutricdo, refletindo identidades, histérias e interagdes sociais complexas. Este
trabalho explora a gastronomia como um objeto de estudo fundamental para compreender esses
aspectos socioculturais, destacando a importancia das técnicas de produgdo, preparacao e
consumo ao longo da historia. Metodologia: a pesquisa foi realizada utilizando uma
abordagem paralela que analisou as obras de Montanari e Brillat-Savarin em conjunto. Foi feita
uma revisao abrangente das obras "Comida como Cultura" e "A Fisiologia do Gosto", visando
identificar e discutir conceitos centrais sobre a relacao entre comida, cultura e identidade. Essa
analise permitiu uma compreensdo mais profunda dos elementos que moldam as praticas
alimentares ¢ as tradicoes de diferentes comunidades. Resultados: os resultados obtidos
mostraram que a gastronomia ¢ um reflexo direto e significativo das identidades culturais e
sociais. As comunidades analisadas apresentaram uma forte conexdo com seus ingredientes
locais e suas tradigdes culinarias, o que refor¢a a ideia de Montanari sobre a transformacao do
natural em cultural. Essa relagdo evidencia como a comida ndo ¢ apenas um meio de sustento,
mas também um veiculo de expressao cultural. Conclusio: em conclusdo, a gastronomia ¢ uma
rica forma de expressdo sociocultural que vai muito além da nutrigao. Ela reflete as identidades
dos individuos e a sua histéria, além de moldar as relagdes sociais. A interacao entre homem e
natureza na producao e consumo de alimentos ¢ fundamental para a construgao da cultura.
Portanto, entender essa relacao ¢ essencial para compreender a propria esséncia da civilizagao
humana.
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