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Sexualidade e Deficiéncia: Uma Leitura Critica do Familismo

1. INTRODUCAO

A sexualidade da pessoa com deficiéncia ainda ¢ envolta em preconceitos e
silenciamentos, especialmente durante a infincia e a adolescéncia, fases marcadas por
mudangas significativas no corpo ¢ no desenvolvimento pessoal. No centro desse cenario, a
familia desempenha um papel fundamental como primeiro espago de formagao afetiva, social
e sexual dessas pessoas. No entanto, muitos responsaveis sentem-se despreparados ou inseguros
para abordar o tema, seja por tabu, falta de informagdo ou pela crenca de que criangas ¢
adolescentes com deficiéncia nao vivenciardo a sexualidade da mesma forma que os demais.
Essa omissdao pode comprometer o desenvolvimento da identidade e da autonomia desses
sujeitos, além de torna-los mais vulneraveis a diversas formas de violéncia e exclusao. Embora
a escola também tenha responsabilidade nesse processo, ¢ no ambiente familiar que se
constroem os primeiros entendimentos sobre o corpo, os sentimentos ¢ os limites. Diante disso,
este trabalho objetiva analisar a relacdo entre familia e educacdo sexual da pessoa com
deficiéncia, a luz do conceito de familismo no Servigo Social. Espera-se que este artigo
contribua para a reflexao e o fortalecimento do papel da familia na formag¢ao da sexualidade da
pessoa com deficiéncia.
2. DESENVOLVIMENTO

Historicamente, a pessoa com deficiéncia no Brasil foi marcada por exclusdo e
invisibilidade social. Praticas de abandono j& ocorriam nas comunidades indigenas, onde,
segundo Figueira (2018, p. 16), criangas com deformidades eram vistas como maldi¢do e,
muitas vezes, sacrificadas. No periodo colonial, escravizados com deficiéncia eram
marginalizados e relegados aos “mais baixos escaldes da sociedade” (FIGUEIRA, 2018, p. 64),
reforgando a associacao entre deficiéncia e inferioridade. No século XX, consolidou-se uma
perspectiva médica e segregacionista, que tratava a deficiéncia como patologia a ser reabilitada,
promovendo o isolamento institucional em detrimento da inclusdo (FIGUEIRA, 2018;
SASSAKI, 2010). Com o fortalecimento das lutas por direitos e o avango das politicas publicas,
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(2015), a pessoa com deficiéncia passou a ser reconhecida como sujeito de direitos. Ainda
assim, persistem resquicios da logica assistencialista ¢ medicalizante, e praticas excludentes
continuam presentes na cultura e nas instituigdes. Para Silva (2006), o “estranhamento causado
pela deficiéncia” esta ligado a padrdes sociais que associam valor a normatividade corporal.

O conceito de familismo, amplamente debatido no Servigo Social, ajuda a compreender
como a responsabilizacdo da familia por demandas sociais desconsidera as determinacdes
estruturais que atravessam suas condi¢des de vida. Essa logica refor¢a discursos moralizantes
e culpabilizadores, que atribuem as familias a solu¢ao de problemas coletivos. Quando aplicado
a sexualidade da pessoa com deficiéncia, o familismo pode contribuir para o silenciamento e
para o refor¢co de modelos familiares idealizados — heteronormativos, religiosos e tradicionais
— que ignoram multiplas formas de cuidado e convivéncia.

A influéncia religiosa, especialmente quando articulada a valores conservadores,
intensifica o controle sobre o corpo e o desejo, afetando de forma direta pessoas com
deficiéncia. Essa moralizagdo contribui para o apagamento de temas como prazer, autonomia e
afetividade. Como apontam Maia e Ribeiro (2010), persistem mitos como a assexualidade,
hiperssexualizagdo ou incapacidade de estabelecer vinculos dessas pessoas, o que reforga visdes
distorcidas da sexualidade como algo desviante do padrdo social.

Além disso, adolescentes com deficiéncia visual, por exemplo, enfrentam barreiras
significativas quando a educagdo sexual ¢ ignorada no ambiente familiar. Gongalves et al.
(2023) demonstram que a falta de orientagdo adequada os torna mais suscetiveis a violéncia, ao
abuso e a desinformagao sobre seus proprios corpos. Essa omissdo costuma ser justificada por
valores religiosos que associam a sexualidade ao pecado ou a desobediéncia. Nesse sentido,
Maia (2010) afirma que “a sexualidade ¢ uma construg¢do historica e social e ndo pode ser
dissociada das ideologias e crengas que a moldam”™.

Esta pesquisa estd ancorada no método materialista historico-dialético, que busca
compreender os fendmenos sociais em sua totalidade, considerando as determinacdes
econdmicas, politicas e ideologicas que estruturam as relagdes sociais. Esse referencial permite
desvelar as contradi¢des do Estado burgués em relagdo a efetivagdo dos direitos sexuais das
pessoas com deficiéncia, especialmente quando esses direitos sdo obscurecidos por discursos
morais e familiares. A investigacdo ¢ de natureza bibliografica, fundamentada em produgdes
académicas dos campos do Servico Social e da Psicologia sobre sexualidade, deficiéncia,
familismo e educacao sexual.

3. CONSIDERACOES FINAIS
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A sexualidade da pessoa com deficiéncia, especialmente na infancia e adolescéncia,
ainda ¢ marcada por silenciamentos e preconceitos. Como afirma Maia (2011), a deficiéncia
nao compromete a sexualidade, mas sim a forma como ela € socialmente interpretada “por meio
de estigmas, mitos e preconceitos”. A negligéncia da familia e da escola reforga esse
silenciamento, sustentando crencas equivocadas como a assexualidade ou a incapacidade
afetiva dessas pessoas.

A educagdo sexual, nesse contexto, assume papel essencial para a formacao critica e
cidada, promovendo a compreensdo do corpo, do desejo, dos limites e do respeito ao outro.
Segundo Maia e Ribeiro (2011), ela deve ser “intencional, critica e libertadora”, indo além da
informagao bioldgica para incluir valores e escolhas conscientes. Dessa forma, este trabalho
reafirma a necessidade de politicas publicas e da atuagdo conjunta entre escola, familia e
profissionais, para refor¢ar a importancia da educacdo sexual inclusiva e reconhecer a
sexualidade como parte integrante da dignidade humana ¢é passo essencial para a construgao de
uma sociedade verdadeiramente inclusiva e comprometida com os direitos humanos.
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