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BLEFAROPLASTIA INFERIOR ASSOCIADA A SOOF LIFTING E
CANTOPEXIA LATERAL EM PACIENTES IDOSAS COM RISCO DE
RETRAGAO PALPEBRAL.
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Objetivo: Relatar duas abordagens cirurgicas em pacientes idosas com
indicacdo de blefaroplastia inferior e risco aumentado de retragao palpebral,
evidenciado por snapBack test, distraction test alterados e escleroshow em 1
delas, utilizando técnicas complementares para modificar o vetor de tragcao da
palpebra inferior.

Relato: Foram avaliadas duas pacientes idosas com excesso de pele palpebral,
bolsas de gordura e aparéncia cansada. Ambas apresentavam frouxidao
palpebral significativa com SnapBack test lento e distraction test maior que 7
mm e 1 paciente apresentando escleroshow, indicando risco elevado de
retracdo palpebral. Optamos por associar a blefaroplastia o Soof lifting com o
objetivo de reposicionar o volume médio-facial e alterar o vetor, reduzindo a
forga de gravidade sobre a palpebra, Além disso, foi realizada cantopexia para
suporte adicional e reequilibrio do vetor lateral da palpebra. Ambas as cirurgias
transcorreram sem intercorréncias. No pos operatério, as pacientes
apresentaram bom posicionamento palpebral, simetria e auséncia de retragao.

Conclusédo: Em pacientes com risco aumentado de retragcdo palpebral, a
associagao da blefaroplastia inferior com Soof Lifting e cantopexia lateral € uma



estratégia eficaz para modificar o vetor de tragdo, proporcionando suporte
estrutural, seguranga e resultados funcionais e estéticos superiores.
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