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Resumo

O ensino de Quimica em cursos da saude ainda enfrenta obstaculos relacionados a fragmentagdo e
descontextualizagdo dos conteudos. Este trabalho apresenta uma proposta didatica contextualizada a partir da
pratica médica da sedoanalgesia em intubagao orotraqueal, aplicada a estudantes do curso de Medicina da
UFSB. A sequéncia integrou conceitos de Quimica Organica e Fisico-Quimica com conhecimentos clinicos e
farmacolégicos, abordando farmacos como midazolam, propofol, fentanil e cetamina. A atividade incluiu
levantamento de saberes prévios, estudo de caso, andlise de propriedades quimicas (polaridade, pKa,
solubilidade, metabolismo) e avaliagdo da aprendizagem. Os resultados indicaram melhora significativa no
desempenho dos estudantes e maior compreenséo da relevancia da Quimica na pratica clinica. A proposta
refor¢a o valor do ensino contextualizado, capaz de promover aprendizagem significativa, interdisciplinaridade
e letramento cientifico, ao aproximar teoria e pratica nas Ciéncias da Saude.
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Interdisciplinaridade.

Introducgéao

O ensino de Quimica ainda enfrenta o desafio de parecer distante da realidade dos
estudantes, especialmente quando os conteudos sao apresentados de forma desarticulada e
sem conexao com suas perspectivas profissionais. Em cursos da area da saude, essa
dificuldade se intensifica pela auséncia de estratégias que integrem o conhecimento quimico
as praticas clinicas, o que limita sua compreensao e aplicabilidade.

Nesse contexto, abordagens pedagogicas baseadas na contextualizacdo e na
interdisciplinaridade tornam-se fundamentais. A proposta de Ausubel (2003), ao valorizar o
conhecimento prévio dos alunos e a aprendizagem significativa por meio de situagdes reais,
orienta este trabalho. Ao utilizar a pratica da sedoanalgesia, com foco em procedimentos
como a intubacdo orotraqueal, busca-se integrar conteudos de Quimica Organica e
Fisico-Quimica ao cotidiano clinico dos estudantes da saude.

Farmacos como midazolam, cetamina, propofol e fentanil apresentam estruturas quimicas
complexas e propriedades como lipossolubilidade, pKa e metabolismo hepatico, que

impactam diretamente sua agcado no organismo. O estudo desses compostos permite explorar
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conceitos quimicos de forma aplicada e significativa. Assim, esta proposta de ensino,
desenvolvida com estudantes de um curso técnico em enfermagem, visa aproximar o
conteudo quimico das demandas reais da formagao profissional, promovendo uma

aprendizagem critica e contextualizada.

Metodologia

A proposta foi realizada com estudantes do 2° periodo do curso de Medicina da
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), em uma turma composta por alunos jovens,
em fase inicial de formagdo. A metodologia baseou-se na aprendizagem significativa
(Ausubel, 2003) e na pedagogia por investigacdo, com abordagem interdisciplinar entre
Quimica e praticas clinicas da saude.

A atividade foi desenvolvida em quatro etapas, ao longo de duas semanas: (1)
levantamento de conhecimentos prévios sobre intubacdo orotraqueal e uso de farmacos
sedativos e analgésicos; (2) aula expositiva-dialogada abordando conceitos quimicos
aplicados aos medicamentos utilizados na sedoanalgesia, como estrutura molecular, pKa,
polaridade, solubilidade e metabolismo hepatico; (3) analise em grupo de um estudo de caso
clinico adaptado, com discussao sobre a escolha e agdo dos farmacos midazolam, propofol,
fentanil e cetamina; e (4) roda de conversa e aplicacao de poés-teste, acompanhada de um
questionario de avaliagdo qualitativa.

Os dados foram organizados em trés eixos: desempenho cognitivo (comparagao entre
pré e poés-teste), integragdo entre conteudos quimicos e clinicos, e percepcdo dos

estudantes sobre a proposta. A analise qualitativa seguiu os principios de Bardin (2016).

Resultados e Discusséo

A andlise dos resultados revelou avangos significativos na aprendizagem dos
estudantes apds a aplicagao da proposta didatica. No pré-teste, composto por oito questdes
(cinco objetivas e trés abertas), a média geral da turma foi de 4,1 (em uma escala de 0 a 10).
Ja no pos-teste, aplicado ao final da sequéncia didatica, a média subiu para 7,8, o que

representa um crescimento de 90% que seréo ilustradas no grafico a seguir:
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Figura 1 — Comparativo entre pré e pos-teste de desempenho.

Figura 1 - Comparativo entre pré e pés-teste de desempenho
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Fonte: de elaboragao propria

Os resultados do pré e do poés-teste, apresentados na Figura 1, indicam um avango
significativo no desempenho dos estudantes apds a intervengdo pedagdgica. A elevagao
consistente nas pontuacdes obtidas entre o pré e o pos-teste evidencia de forma contunden-
te o potencial da abordagem contextualizada para favorecer a aprendizagem de conceitos
quimicos diretamente aplicaveis a pratica clinica. Durante a intervencgao, observou-se que os
conteudos mais bem assimilados foram a solubilidade, a polaridade e o metabolismo hepati-
co, indicando que a integragao entre teoria quimica e contexto clinico tornou-se um facilita-
dor para a compreensao.

A discussao sobre o propofol foi especialmente elucidativa para os estudantes. Mais
de 80% deles demonstraram, no pds-teste e nas atividades de analise de caso, compreen-
sao clara de que, por ser uma substancia altamente lipofilica, o propofol necessita ser veicu-
lado em emulséo lipidica para administragao intravenosa. Tal formulagdo garante sua rapida
distribuicdo e acao no sistema nervoso central, favorecendo a indugdo anestésica em pou-
cos segundos.

De maneira similar, a abordagem sobre o pKa da cetamina permitiu que os alunos en-
tendessem como essa propriedade fisico-quimica influencia a forma ionizada e n&o ionizada
do farmaco no organismo, determinando sua absorg¢ao e distribuicdo nos tecidos. A utiliza-
¢ao de exemplos clinicos, como diferentes vias de administracdo e suas implicagdes no
tempo de acao e intensidade do efeito, ampliou o entendimento sobre a relevancia desse
parametro (Rang et al., 2016).

Os mapas conceituais elaborados ao final da interveng¢ao evidenciaram conexdes ro-
bustas entre as propriedades quimicas estudadas e os aspectos farmacolégicos dos farma-
cos analisados. Em especial, diversos grupos relacionaram a presenga de anéis aromaticos
no fentanil e no midazolam a elevada lipossolubilidade dessas moléculas, caracteristica fun-
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damental para a rapida travessia da barreira hematoencefalica e, consequentemente, para o
inicio rapido da acéo clinica (Brunton et al., 2018).

Além disso, durante as discussdes em grupo, emergiram observagdes sobre a rela-
¢ao entre metabolismo hepatico e seguranga terapéutica, levando os alunos a refletirem so-
bre ajustes de dose em pacientes com comprometimento da fungcédo hepatica. Esse aprofun-
damento nao apenas consolidou conceitos quimicos, mas também desenvolveu o raciocinio
clinico aplicado a situagdes reais.

No questionario final, 92% dos estudantes relataram que a proposta facilitou a com-
preensdo de Quimica Organica e Fisico-Quimica por estar diretamente relacionada a pratica
clinica. Muitos afirmaram que deixaram de apenas memorizar nomes de medicamentos e
passaram a compreender “a quimica por tras da pratica”, reconhecendo a relagao entre as
propriedades moleculares e os efeitos terapéuticos observados.

Esses resultados corroboram as diretrizes do ensino por contextualizacdo apresenta-
das por Ecco e Gelhardt (2022), que defendem estratégias didatico-pedagdgicas capazes de
articular o conhecimento cientifico com a realidade do aluno, favorecendo aprendizagens
mais significativas e aplicaveis. Além disso, alinham-se ao conceito de alfabetizag&o cientifi-
ca proposto por Sasseron e Carvalho (2011), compreendido como a capacidade de mobilizar
conhecimentos cientificos para interpretar fendmenos, tomar decisdes e resolver problemas
da vida profissional e social.

A experiéncia reforgou ainda a relevancia de integrar conteudos das Ciéncias da Na-
tureza as demandas formativas da saude, promovendo uma aprendizagem interdisciplinar,
critica e aplicada. Elementos quimicos presentes nos protocolos clinicos, muitas vezes ne-
gligenciados, passaram a ser reconhecidos pelos estudantes como fundamentais para a se-

guranga, eficacia terapéutica e tomada de decisdo baseada em evidéncias.

Consideragodes Finais

A proposta apresentada demonstrou que a contextualizagdo do conteudo quimico por
meio da pratica clinica da sedoanalgesia € uma estratégia eficaz para promover a
aprendizagem significativa em cursos da area da saude. Ao conectar conceitos de Quimica
Orgéanica e Fisico-Quimica aos farmacos usados em procedimentos reais, como a intubagao
orotraqueal, os alunos puderam reconhecer a aplicabilidade do conhecimento quimico na
futura pratica profissional.

A melhora no desempenho e a qualidade das relagdes estabelecidas entre ciéncia e
clinica indicam que abordagens baseadas em situacbes reais favorecem nao apenas a
compreensao de conteudos, mas também a valorizagao da ciéncia como ferramenta critica e
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ética. Além disso, a atividade incentivou o raciocinio clinico, a argumentagéo cientifica e a
tomada de decisbes baseadas em evidéncias, competéncias essenciais para a formacao de
profissionais reflexivos e qualificados.

O tema da sedoanalgesia mostrou potencial de adaptagdo a outros niveis de ensino e
reforca a importancia de praticas interdisciplinares conectadas a realidade do trabalho em
saude. Por fim, o estudo aponta que o didlogo entre Quimica e clinica pode superar a

fragmentacgao curricular e fortalecer o protagonismo estudantil na aprendizagem.
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