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CIGARROS ELETRONICOS COMO FATOR CAUSAL DA NEOPLASIA
PULMONAR
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INTRODUCAO: O uso de cigarros eletronicos (e-cigs) teve um aumento exponencial nos
ultimos anos, gerando preocupacdes relacionadas a sua toxicidade e possivel relagdo com a
neoplasia pulmonar. OBJETIVO(S): Este estudo visa analisar, por meio de uma revisao
narrativa, o uso de e-cigs como fator causal da neoplasia pulmonar METODOLOGIA: Foi
realizada uma busca na base de dados online PubMed, utilizando os seguintes descritores
indexados no DeCS/MeSH e operadores booleanos: (Cigarro eletronico) AND (Neoplasia
Pulmonar) AND (Vaping). Considerando como critério de inclusao artigos publicados entre
2015-2025, em inglés, com texto completo livre. Foram selecionados 10 artigos, dos quais 5
foram excluidos por ndo se adequarem ao objetivo proposto. RESULTADOS: Os estudos
revisados apontam que o uso de e-cigs pode aumentar o risco de neoplasia pulmonar por meio
da liberacdo de substancias toxicas como formaldeido, acroleina e metais pesados. Esses
compostos induzem estresse oxidativo, dano ao DNA e alteragdes epigenéticas, promovendo
mecanismos associados a carcinogénese. A ativagdo de enzimas bioativadoras de carcindgenos
também foi observada. DISCUSSAO: Apesar de serem vistos como alternativas menos nocivas,
0s e-cigs apresentam riscos a saude pulmonar. Evidéncias indicam que seu uso pode induzir
processos carcinogénicos, embora a maioria dos estudos ainda seja pré-clinica. A falsa
percepgdo de seguranga tem ampliado seu uso, especialmente entre jovens. E urgente o
fortalecimento de politicas publicas e a realizagdo de estudos clinicos de longo prazo para
esclarecer seu papel na carcinogénese pulmonar. CONCLUSOES: Embora efeitos a longo
prazo da utilizagdo de e-cigs na saude pulmonar ainda estejam sendo investigados, ¢ de extrema
importancia que diretrizes regulatdrias e restrigdes quanto a seu uso sejam feitas. Mais
pesquisas sdo necessarias para investigar seu possivel papel no desenvolvimento e progressao

do cancer de pulmao. PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletronico; Neoplasia Pulmonar; Vaping.
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