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INTRODUCAO: A sepse ¢ uma condicdo clinica grave, com elevada taxa de mortalidade em
todo o mundo. Nesse contexto, cresce o interesse na identificacio de biomarcadores
inflamatérios que auxiliem na detecg¢ao precoce da doenga. OBJETIVO: Este estudo objetiva
investigar, por meio de uma revisdo narrativa, o uso de biomarcadores inflamatérios como
preditores de desfechos em sepse. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca, na base de
dados online PubMed, utilizando os descritores: (Biomarcadores inflamatérios) AND
(Preditores) AND (Sepse). Considerando como critério de inclusdo artigos publicados entre
2015-2025, em inglés. Foram selecionados 10 artigos, dos quais 5 foram excluidos por ndo se
adequarem ao objetivo proposto. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que
biomarcadores inflamatoérios como procalcitonina (PCT), proteina C-reativa (PCR),
interleucinas (IL-6 e IL-18), pentraxina 3 (PTX3), MCP-1 e angiopoietinas (Ang-1 e Ang-2)
apresentam potencial na predi¢do de desfechos em pacientes com sepse. A PCT mostrou-se
mais sensivel que a PCR em contextos especificos, como em pacientes cirurgicos. IL-18, PTX3
e MCP-1 estiveram significativamente elevadas em casos de sepse grave e choque séptico,
refletindo a intensidade da resposta inflamatoria. A razdo Ang-2/Ang-1 elevada foi associada a
disfun¢do endotelial e a mortalidade em 28 dias, sobretudo quando combinada a escores
clinicos. DISCUSSAO: A discussio evidencia que, embora promissores, esses biomarcadores
ainda enfrentam desafios quanto a padronizagao dos valores de corte e a valida¢ao em diferentes
populagdes. A utilizacdo conjunta entre marcadores e ferramentas clinicas pode aumentar a
acurécia diagnéstica. CONCLUSAO: Os biomarcadores inflamatérios analisados demonstram
potencial na deteccao precoce e predi¢ao de desfechos em sepse. Sua combinagdao com escores
clinicos pode aumentar a acuracia diagnostica, mas ainda sdo necessarios estudos para

padronizagao, validagdo e aplicacdo rotineira na pratica clinica.
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