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INTRODUCAO: A parada cardiaca ainda representa causa significativa de mortalidade e
morbidade, apesar dos avangos na ressuscitagao cardiopulmonar. Nesse contexto, a hipotermia
terapéutica tem sido utilizada apds o retorno da circulagdo espontidnea como estratégia para
melhorar o progndstico e os desfechos neurologicos. OBJETIVO(S): Avaliar os efeitos da
hipotermia terap€utica em pacientes submetidos a reanimacao apos parada cardiorrespiratoria,
com foco na sobrevida a curto e médio prazo, fungdo neuroldgica e desfechos clinicos
associados ao resfriamento controlado, com base em ensaios clinicos randomizados recentes.
METODOLOGIA: Foi realizada busca na base PubMed com os descritores: “Hypothermia,
induced” AND “Heart Arrest”, filtrando-se artigos em inglés, publicados nos ultimos 10 anos e
com acesso completo. Foram selecionados 3 estudos relevantes, analisados quanto a qualidade
metodoldgica e aplicabilidade clinica. RESULTADOS: A hipotermia terapéutica entre 32°C e
34°C por 24 horas demonstrou seguranca e possivel melhora do prognostico neurologico,
especialmente em pacientes com ritmo inicial chocével. Contudo, estudos recentes ndo mostram
redugdo significativa da mortalidade ou superioridade em relacdo a normotermia controlada,
refor¢ando a importancia do controle rigoroso da temperatura. DISCUSSAO: A hipotermia
pode favorecer desfechos neuroldgicos quando aplicada precocemente, sobretudo em ritmos
chocaveis. Porém, a normotermia controlada mostrou eficacia semelhante, com menor risco de
complicagdes. Assim, o controle da temperatura, € ndo o resfriamento intenso, parece ser a
medida mais relevante. CONCLUSOES: A hipotermia terapéutica mostrou beneficios em
pacientes jovens apds reanimac¢do, mas ndo se demonstrou superior ao controle térmico
convencional em todos os casos, exigindo mais estudos para embasar seu uso amplo.
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