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INTRODUCAO: O isolamento social durante a pandemia de COVID-19 afetou
significativamente a saiide mental dos idosos, grupo vulneravel a sintomas como depressao,
ansiedade e soliddo. A interrup¢do do convivio social ¢ do suporte psicossocial, somada a
exclusdo digital e a exposi¢do a informagdes negativas, agravou esse quadro, mesmo entre
aqueles sem historico psiquiatrico. OBJETIVO(S): Compreender o impacto do isolamento
social p6s-COVID-19 na satide mental dos idosos. METODOLOGTIA: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura, realizada no PubMed com os descritores (DeCS/MeSH) “Impact”,
“Covid-19”, “Elderly” e “Mental Health”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos de ensaio clinico ou controlado randomizado, publicados nos tltimos dez anos
e disponiveis gratuitamente. Excluiram-se revisdes e estudos sem relacdo direta com a tematica.
Dos 96 resultados, apo6s aplicacdo dos critérios e leitura dos resumos, 10 artigos foram
analisados na integra, sendo incluidos 8 estudos. RESULTADOS: A revisdao apontou que o
1solamento social pds-COVID-19 impactou negativamente a saide mental dos idosos, com
aumento de sintomas de depressdo, ansiedade, soliddo, piora do sono, declinio cognitivo e
percep¢ao negativa do envelhecimento. Tanto o isolamento objetivo quanto o subjetivo
estiveram associados ao agravamento do bem-estar mental. DISCUSSAO: Os estudos indicam
que o isolamento contribuiu para o adoecimento psiquico, mesmo na auséncia de historico
prévio. A exclusdo digital e a percepcao de abandono agravaram esse cenario. Estratégias de
suporte emocional, inclusdo digital e fortalecimento de vinculos sociais sdo fundamentais.
CONCLUSOES: O isolamento social comprometeu a satide mental dos idosos, exigindo a¢des
interdisciplinares focadas na prevencao e apoio psicoldgico. PALAVRAS-CHAVE: Isolamento

Social; Pandemia; Saude Mental; Satde do Idoso.
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