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POS-OPERATORIO EM TAVI: UMA ATUALIZACAO
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INTRODUCAO: O implante transcateter de valvula adrtica (TAVI) transformou o plano
terapéutico da estenose aortica, sobretudo em pessoas idosas e com condig¢des clinicas
associadas. Levar em conta fatores como excesso de peso e frequéncia de internacdes
anteriores ¢ crucial para melhorar a condugao do tratamento. Pesquisas recentes mostram
que, embora a TAVI seja eficaz, essas comorbidades favorecem possiveis eventos
adversos ¢ maiores despesas, demandando um plano de cuidados personalizado no pos-
operatdrio, constituindo maiores beneficios ao paciente. OBJETIVO(S): Objetiva-se
realizar uma atualizagdo no que tange ao pds-operatério do procedimento.
METODOLOGIA: Utilizou-se a base de dados PubMed, com os descritores MeSH
"Transcatheter Aortic Valve Replacement" e "Post Operative". Foram selecionadas
revisdes dos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Pacientes submetidos a TAVI apresentaram
melhora sustentada na fragao de ejecao e na qualidade de vida (avaliada pelo KCCQ-12)
apo6s 30 dias e 1 ano. A reabilitagdo cardiaca pos-procedimento reduziu reinternagdes e
aumentou a capacidade cardiaca, principalmente em pacientes frageis. Observou-se ainda
reducdo do indice de massa ventricular, associada a melhora da fun¢do simpdtica e a
melhores desfechos, com recuperacdo mais rapida comparada a SAVR (substituigao
cardiaca da vélvula aortica). DISCUSSAO: Analisando o cenério atual, o pos-operatorio
de TAVI tem mostrado bons resultados. Porém, estudos destacam fatores de risco, como
obesidade e hipertrofia ventricular esquerda, que exigem atencdo na conducdo do
tratamento. Observa-se também uma valorizagdo do trabalho multiprofissional para
melhorar a recuperacio e qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSOES: A TAVI tem
transformado vidas no pds-operatorio, trazendo mais folego e qualidade aos pacientes.
Ainda assim, cada pessoa carrega historias e desafios Unicos, e ¢ nesse cuidado
individualizado e humano que mora a chave para uma recuperacao mais leve e eficaz.
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