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INTRODUCAO: A desnutrigio é uma condigdo resultante da ingestio inadequada de
nutrientes, sendo influenciada por uma complexa interagdo entre alimentacdo, condigdes
socioeconOmicas e estado de satide. Essa condicao esta associada a uma alta morbimortalidade
infantil e em idosos, exigindo prevencao. OBJETIVO(S): Caracterizar o perfil epidemiologico
das internagdes hospitalares em decorréncia da desnutricio no estado de Sdo Paulo
(SP). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, descritivo e
retrospectivo, baseado na andlise de dados secundarios extraidos do DATASUS. Foram
coletadas informacdes sobre sexo, cor/raga e faixa-etéria, abrangendo o periodo de 2020 a 2024,
das internagdes em consequéncia da desnutricdo no estado de SP. RESULTADOS: Foi
identificado um total de 13.697 internacdes hospitalares por desnutricdo no estado de SP no
periodo analisado, sendo 57,9% em individuos do sexo masculino e 42,1% no sexo feminino.
No que tange ao intervalo etario, 21,4% das internagdes concentraram-se em idosos com 80
anos ou mais, 17,7% na faixa de 70 a 79 anos, 15,7% entre 60 a 69 anos e 10% em criangas
menores de 1 ano, evidenciando maior impacto nos extremos etarios. Quanto a variavel
raga/cor, 64,3% das internagdes ocorreram entre individuos brancos, 22,7% entre pardos, 5,4%
entre pretos, 1,2% entre amarelos e 0,06% entre indigenas, enquanto 6,2% dos registros nao
apresentavam essa informacio. DISCUSSAOQ: Destaca-se a prevaléncia dos casos de
desnutri¢do em SP, principalmente, em homens, além de numeros de casos significativos na
populagdo branca e individuos na faixa etaria de 80 anos ou mais. CONCLUSOES: As
internacdes por desnutricdo no estado de SP revelam um perfil populacional especifico, em sua
maioria, homens idosos, brancos, com 80 anos ou mais. Esse delineamento indica a importancia
de identificar precocemente os grupos mais vulnerdveis, com o objetivo de implementar
estratégias de prevengao e intervencao antes da necessidade de hospitalizagdo. PALAVRAS-
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