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Fundamentacao/Introdugéo: A Policitemia Vera (PV) € uma doenga mieloproliferativa,
ocasionada pela mutagéo do gene JAK2. Quando acometidos, os pacientes podem
sentir disturbios microvasculares, prurido, sangramento mucocutaneo, trombose e
tromboflebite superficial, podendo gerar ulceras venosas devido a obstrucédo do fluxo
sanguineo por um trombo. Dentre os tratamentos para ulceras venosas, a utilizagao da
fototerapia € uma opgéo cuja agao € caracterizada pela emissdo de laser de baixa
intensidade. Para feridas, quando utilizadas nas cores azul (450nm) e vermelho
(650nm) possui a capacidade de gerar uma resposta imune modulada, auxiliando na
cicatrizac&o e regeneracao dos tecidos epiteliais, além de promover o aumento da
microcirculacéo e perfusao vascular. Objetivos: Relatar a evolu¢gao de uma paciente sob
uma conduta de tratamento de ferida ocasionada por PV no periodo de agosto/2024 a
margo/2025. Descrigédo do caso: Paciente do sexo feminino, 69 anos, apresentou-se no
Ambulatoério de Assisténcia para o Tratamento de Feridas com ulcera venosa ativa em
membro inferior esquerdo (MIE) e membro inferior direiro (MID), relatando que a ferida
iniciou em MIE como um pequeno machucado em 2018. Negou ter Diabete Mellitus,
tabagismo e etilismo, e relatou tratamento para PV e Hipertensao Arterial Sistémica. Faz
uso de benzetacil a cada 21 dias e losartana, tratando o ferimento com bota de unna.
Durante a anamnese, notou-se odor forte e presenca de sangue na regido da ulcera. Ao
redor da ferida, a pele apresentava-se um pouco hiperpigmentada, com regides
esbranquicadas e tecido fibrotico. Partindo do perfil avaliado, foi elaborada uma conduta
de tratamento pautada na aplicagéo de laser vermelho e led azul, ambos na intensidade
de 5J/cm?, e posterior fechamento com pomada Nebacetin®, gazes, ataduras e 6leo de
girassol nas regides em torno da ulcera em que o tegumento estava ressecado.
Resultados: Apds 7 meses de tratamento, a paciente apresentou melhora significativa
na dor e na locomog¢ao e nas atividades diarias que inicialmente eram de dificil
execucdo. Houve avanco no processo de cicatrizagdo da ferida evidenciada pela
remocgé&o do estrato corneo mais ressecado dos bordos, além da melhora geral na
circulagédo sanguinea e diminuigédo de inflamacao e edema. Conclusées/Consideragdes
Finais: Apesar da ulcera ainda exigir cuidados, a evolugdo confirma a eficacia do
tratamento.
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