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Fundamentacao/Introdugéo: O intercambio académico é uma ferramenta importante
para o desenvolvimento profissional dos estudantes, permitindo a expansédo dos
horizontes culturais e académicos. Este relato descreve a experiéncia de intercambio no
Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, de fevereiro a junho de 2024, no curso de
Tecnologia Biomédica. O objetivo principal foi aprimorar o conhecimento em
biomedicina em uma instituicdo internacional renomada. Objetivos: Este relato
compartilha a experiéncia de estudar no Instituto Politécnico de Bragancga, cursando
disciplinas como Anatomofisiopatologia, Biomateriais, Mecéanica de Biofluidos e
Microbiologia. Também destaca o impacto académico e cultural, incluindo visitas a
paises como Espanha, Franca e Italia. Descricdo do caso: O intercambio trouxe
desafios, como a resisténcia de alguns portugueses a imigrantes, o que gerou
desconforto em algumas situagdes, inclusive com uma professora. A adaptacéo
linguistica foi tranquila, apesar de pequenas diferengas vocabulares, como “autocarro”
(6nibus) e “ginasio” (academia). Morando com outras brasileiras, pude interagir com
colegas de diversas partes do mundo, enriquecendo ainda mais a experiéncia. A
abordagem utilizada foi qualitativa e descritiva, baseada nas atividades académicas e
culturais do intercambio. As experiéncias foram registradas por meio de observacdes e
reflexdes pessoais, com énfase nas interacbes académicas, nas relacbes com
professores e colegas internacionais, e nas viagens culturais realizadas. Resultados:
Durante o intercambio, as disciplinas foram abordadas de maneira inovadora, com
énfase em praticas laboratoriais. Atroca de experiéncias com estudantes e docentes de
diversas nacionalidades contribuiu para o desenvolvimento de habilidades técnicas e
interpessoais. As viagens para a Espanha, Franga e Italia proporcionaram uma imersao
cultural significativa, ampliando a visdo sobre biomedicina e ciéncia. A experiéncia
resultou em crescimento académico e pessoal, destacando aimportancia da mobilidade
académica na formacao de profissionais globalizados. Conclusdes/Consideracdes
Finais: A experiéncia no Instituto Politécnico de Braganca foi enriquecedora, tanto
académica quanto culturalmente. A vivéncia internacional, aliada ao aprendizado
técnico, fortaleceu minha visédo global da biomedicina e me preparou para os desafios
do mercado de trabalho internacional. A mobilidade académica é essencial para a
formacao de profissionais capacitados para atuar globalmente, contribuindo para a
construgcao de uma carreira sélida e multidisciplinar.
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