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Fundamentação/Introdução: Atualmente, os testes laboratoriais utilizados para o 
diagnóstico da doença renal do diabetes (DRD) são imprecisos em identificar quais 
pacientes apresentam alto risco de desenvolver DRD ou progredir para doença renal 
terminal. Portanto, a descoberta de novos biomarcadores é necessária para oferecer 
diagnóstico, prognóstico e tratamento mais eficazes aos pacientes com DRD. Neste 
contexto, estudos recentes mostraram que vários microRNAs (miRNAs) desempenham 
um papel fundamental na patogênese da DRD; entretanto, os dados relacionados à 
associação dos miR-29a- 3p e miR-192-5p com a DRD ainda são inconclusivos. 
Objetivos: Comparar a expressão dos miR- 29a-3p e miR-192-5p em pacientes com 
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) com DRD (casos) e pacientes com DM1 sem esta 
complicação (controles). Delineamento e Métodos: O presente estudo possui um 
delineamento do tipo caso-controle e foi aprovado pelo comitê de ética do Hospital de 
Clínicas de Porto Alegre. As expressões dos miR-29a-3p e miR-192-5p foram 
analisadas na urina de 13 controles com DM1 e 16 casos com DRD (9 com DRD 
moderada e 7 com DRD severa) utilizando a técnica de qPCR e são mostradas como 
mediana (percentil 25-75). O Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital de Clínicas de 
Porto Alegre aprovou o presente trabalho (DIPE 2019- 0336). Resultados: A expressão 
do miR-29a3p foi aumentada nos pacientes com DRD comparado ao grupo controle 
[1,24 (0,97 – 1,74) vs. 0,83 (0,72 – 0,99); p = 0,008]. Além disso, a expressão deste 
miRNA se correlacionou negativamente com a taxa de filtração glomerular estimada 
(TFGe) (p = 0,007) e positivamente com os níveis de creatinina (p = 0,004). Em relação 
ao miR-192-5p, nossos dados demonstraram que este miRNA é um marcador de dano 
renal em fase inicial, uma vez que a sua expressão diferiu entre pacientes com DRD 
moderada vs. pacientes com DM1 sem DRD [2,15 (1,46 – 4,21) vs. 1,42 (0,98 – 2,45); p 
= 0,015]. Além disso, a expressão do miR-192-5p se correlacionou negativamente com 
a TFGe (p = 0,003)  e posi t ivamente com a creat in ina (p = 0,006) . 
Conclusões/Considerações Finais: Nossos resultados demonstraram que os miR-29a-
3p e miR-192-5p estão diferencialmente expressos em pacientes com DRD, podendo 
ser bons candidatos a biomarcadores para perda da função renal em pacientes com 
Dm1.

Palavras-Chave: Diabetes mellitus tipo 1; doença renal do diabetes; microRNAs.

APRESENTAÇÃO: 01 A 03 DE MAIO DE 2025
FORMA DE APRESENTAÇÃO (FINAL): E-POSTER


