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Fundamentacao/Introdugcdo: A Mielofibrose Primaria (MP) é uma neoplasia
mieloproliferativa caracterizada pela proliferagcdo de granuldcitos e megacariécitos
anormais na medula éssea (MO), levando a um aumento policlonal de fibroblastos,
gerando fibrose, resultando uma producédo inadequada de células sanguineas.
Objetivos: Descrever as principais alteragbes hematologicas encontradas no
hemograma de monitoramento de um paciente portador de mielofibrose. Descricdo do
caso: Mulher, 68 anos, diagnosticada com mielofibrose desde 2017, apresenta a
presenca da mutagcédo V617F no gene JAK2. Achados laboratoriais revelam anemia,
presenca de dacriécitos e plaquetopenia persistentes desde 2013. Resultados: O ultimo
hemograma realizado em janeiro de 2025, mostrou dados preocupantes: Linhagem
Eritrocitaria: Eritrocitos: 3,71 milhdes; Hemoglobina: 10,1 g/dL; Hematocrito: 32,2%;
VCM: 86,8 fL; HCM: 27,2 pg; CHCM: 31,4 g/dL; RDWCV: 19,5; Observacgdes:
Anisocitose acentuada; policromasia moderada; poiquilocitose acentuada com
predominio de dacriocitos e esquizécitos. Presenca de 3 eritroblastos para cada 100
leucécitos. Linhagem Leucocitaria: Leucécitos: 34.990 ul (100%) com 6% blastos; 1%
promielécito; 13% mieldcitos; 5% metamieldcitos; 12% neutrofilos bastonetes; 46%
neutréfilos segmentados; 6% eosindfilos; 6% basbfilos; 4% linfocitos e 1% mondcito.
Observacgdes: Presenga de assincronismo maturativo na linhagem mieloide. Presencga
de 6% de blastos de médio porte, alta relagao nucleo-citoplasma. Nucleo irregular, com
nucléolos evidentes e citoplasma basofilico. Série Plaquetaria: 38 mil/ ul. Observagdes:
Presenca de algumas macroplaquetas e plaquetas gigantes. Presencga de plaquetas
com bleb’'s e disposicdo anémala de granulos e raros nucleos desnudos de
megacariocitos. Conclusdes/Consideragbes Finais: As alteracdes encontradas no
hemograma sado sugestivas que a MP esta em fase fibrética. A presenca dessas
alteracdes reflete a faléncia medular progressiva e a hematopoiese extramedular,
caracteristicas marcantes da doenca. Dessa forma, o monitoramento continuo do
hemograma n&o apenas auxilia no diagnostico precoce, mas também na definicao da
abordagem terapéutica e no progndstico do paciente.
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