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Fundamentacao/Introdugéo: A Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) € um
ambiente de alta complexidade destinado ao atendimento de criangas em estado critico,
exigindo intervencbes rapidas e procedimentos, muitas vezes, invasivos. Nesse
cenario, a humanizagéo do cuidado € essencial para garantir um atendimento ético,
acolhedor e centrado nas necessidades da crianga e de sua familia. Objetivos:
Objetivos: Relatar uma experiéncia de auséncia de praticas humanizadas em uma UTIP
na cidade de Pelotas/RS, destacando os desafios observados e refletir sobre a
importancia de estratégias que priorizem o cuidado integral e empatico para todos os
envolvidos. Descricdo do caso: Método: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado em julho de 2024, durante estagio supervisionado em uma UTIP. A situacao
observada envolveu a coleta de material a partir de um dreno pulmonar de uma crianca
comidade de 5 anos, esse procedimento ocorreu na presencga de profissionais da saude
e estagiarias. O pai foi orientado a se retirar da unidade durante o procedimento. A
criangca demonstrava dor e medo, sem receber explica¢cdes ou gestos de acolhimento. A
principal preocupagdo da equipe concentrou-se na definicdo de quem realizaria o
procedimento, alegando inexperiéncia, evidenciando a auséncia de cuidado
humanizado. Resultados: Resultados e Discussao: A partir da analise da experiéncia e
da literatura, reforca-se a importancia de praticas humanizadas, como: presenca
constante da familia, ambientes individualizados com iluminagao natural e profissionais
capacitados para associar tecnologia a escuta sensivel e empatica. A crianca deve ser
compreendida como um ser biopsicossocial, com necessidades emocionais, fisicas e
sociais que devem ser consideradas mesmo em ambientes tecnicamente exigentes
como as Unidades de Terapias Intensivas. Conclusdes/Consideracbes Finais:
Concluséo: A humanizagdo hospitalar na pediatria envolve oferecer cuidado com
respeito, dignidade e empatia, promovendo vinculos mais préximos entre profissionais,
criancas e seus familiares. Essa abordagem contribui para a reducao da dor e pode
diminuir o tempo de internacao.

Palavras-Chave: Humanizagéo hospitalar; Relato de experiéncia; UTI pediatrica.

»

e
-
]

SULBRA_, 2025

XIll CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE BIOMEDICINA
Il CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE BIOMEDICINA ESTETICA

;&'Blomedicma




