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Fundamentacao/Introdugédo: O envelhecimento facial (EF) é um tema relevante na
estética por impactar a autoestima e qualidade de vida de muitos pacientes. Fatores
como a genética e epigenética séo pivos na progressao do EF. Embora muitas terapias
tenham sido desenvolvidas para rejuvenescimento facial, estas somente resultam em
efeitos de curto prazo. Frente a isso, a terapia com exossomos humanos se apresenta
como um aliado inovador dentro da estética voltada ao rejuvenescimento. Porém, ainda
ha pouco conhecimento sobre seguranga, como estes agem na estética regenerativa e
como podem ser utilizados em combinagdo com outras terapias. Objetivos: Discutir as
vantagens do uso de exossomos humanos em tratamentos estéticos faciais
regenerativos e avaliar os resultados dos testes de aplicacdo de produtos a base de
exossomos. Delineamento e Métodos: Foi realizada uma busca na plataforma
internacional Pubmed relacionando ensaios clinicos com exossomos voltados para o
rejuvenescimento facial publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: Apenas dois
estudos clinicos avaliando a seguranca e a acdo de exossomos humanos no
rejuvenescimento facial foram reportados nos ultimos 10 anos. Um destes utilizou
exossomos derivados de células-tronco do tecido adiposo em combinagdo com
microagulhamento com resultados significativos na reducéo de rugas e melhora da
elasticidade e hidratacao facial, sem efeitos adversos. Em um segundo estudo,
exossomos derivados de plaquetas apresentaram eficacia na suavizacao de linhas de
expressao e rejuvenescimento. Ambos estudos reportaram seus efeitos regenerativos a
partir de bidpsias que indicaram o aumento de fibras colagenas e de elastina na derme.
O tratamento também foi bem tolerado e as pacientes reportaram satisfagcdo com os
resultados obtidos apdés 6 e 12 semanas de tratamento, respectivamente.
Conclusbes/Consideracdes Finais: Esta revisdo demonstrou que apesar da expanséao
da utilizagdo de exossomos humanos para tratar EF e da resposta promissora obtida
nos estudos analisados, € notavel a caréncia de estudos clinicos com tratamentos
isolados ou em combinagdo com outros procedimentos estéticos e principalmente
outras formas de aplicagdo. Apesar de outros tratamentos estéticos alcangarem
resultados mais rapidos, os estudos com exossomos demonstram que este atua a nivel
de regeneracgao celular, o que indica uma eficacia de longo prazo em comparagéo com
outros tratamentos, hipotese que também necessita uma investigacao clinica mais
aprofundada em estudos futuros.
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