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Fundamentacao/Introdugéo: A espasticidade € uma disfungdo comum de lesbes no
sistema nervoso central, afetando diversos individuos no mundo todo. Essa disfungao é
caracterizada pelo aumento automatico da resisténcia ao movimento indiferente dos
musculos, levando a limitagbes, dor persistente e maior risco de contraturas e
deformidades articulares. De acordo com estudos epidemioldgicos, estima-se que
cerca de 30% dos sobreviventes de AVC desenvolvem espasticidade, o que acaba
impactando sua capacidade de realizar atividades diarias e sua qualidade de vida. No
momento, multiplas abordagens terapéuticas estdo colaborando para o controle da
espasticidade, como fisioterapia e medicamentos orais, neuromodulagédo e
procedimentos cirurgicos. Porém, muitos desses tratamentos estdo apresentando
pouca eficacia ou nenhuma. Nesse conjunto, a toxina botulinica vem se destacando
cada vez mais como uma alternativa segura e eficaz, por ser minimamente invasiva vem
sendo amplamente aplicada na pratica clinica para reduzir a hiperatividade muscular e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivos: Analisar os mecanismos de
acao, a eficacia clinica e as principais aplica¢des da toxina botulinica no tratamento da
espasticidade, destacando sua relevancia como abordagem terapéutica no contexto da
reabilitacdo neurologica. Delineamento e Métodos: Este trabalho € uma revisdo de
literatura narrativa que teve como objetivo analisar publica¢des cientificas relacionadas
ao uso da toxina botulinica no tratamento na espasticidade. Resultados: A toxina
botulinica mostrou-se eficaz na redugcdo da espasticidade, melhorando a
funcionalidade, aliviando a dor e aumentando a qualidade de vida dos pacientes com
disturbios neurolégicos. Conclusbées/Considera¢des Finais: A toxina botulinica
simboliza um dos avangos mais importantes e eficazes no tratamento da espasticidade,
possibilitando o alivio dos sintomas e melhorando a funcionalidade em pacientes com
disturbios neurolégicos. Usando adequadamente, associando a uma abordagem
multidisciplinar na reabilitacdo, pode contribuir para resultados terapéuticos e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, é necessario mais
pesquisas para o aperfeicoamento dos protocolos de aplicagao e identificar os fatores
que influenciam a resposta ao tratamento.
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