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Fundamentacé&o/Introducdo: A harmonizagéo intima masculina tem ganhado
popularidade como alternativa estética para o aumento peniano n&o cirurgico,
principalmente com o uso de acido hialurénico. Esse procedimento visa melhorar a
autoestima e a satisfacdo dos pacientes, considerando que a insatisfacdo com a
aparéncia genital pode impactar negativamente a qualidade de vida e a saude mental.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar a segurancga, eficacia e impacto
psicossocial da harmonizagédo intima masculina com acido hialurénico, destacando os
beneficios e possiveis complicagdes desta técnica minimamente invasiva.
Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisédo narrativa da literatura baseada em
artigos cientificos obtidos nas bases de dados PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude e Lilacs. Foram selecionados estudos que abordam o uso de acido hialurdnico
para aumento peniano, considerando aspectos clinicos e psicossociais. Resultados: A
literatura demonstra que o acido hialurénico promove um aumento significativo da
circunferéncia peniana com baixos indices de complicagcbes quando aplicado
corretamente. Atécnica de 'tunneling' mostrou-se eficaz para uma distribuicao uniforme
do preenchedor, minimizando riscos como nédulos e irregularidades. Estudos indicam
que o procedimento pode contribuir para a melhora da autoestima e da satisfacéo
sexual dos pacientes. Conclusdes/Consideragbes Finais: A harmonizacdo intima
masculina com acido hialurénico apresenta resultados promissores, sendo uma
alternativa segura e eficaz ao aumento peniano cirurgico. No entanto, é fundamental
que o procedimento seja realizado por profissionais habilitados, garantindo seguranca e
melhores resultados clinicos. Mais estudos sdo necessarios para aprofundar a
compreensao dos impactos psicossociais desse procedimento.

Palavras-Chave: Acido hialurénico; Procedimentos estéticos; Qualidade de vida.

'f
-
]

SULBRA_, 2025

XIll CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE BIOMEDICINA
Il CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE BIOMEDICINA ESTETICA

;&'Blomedicma




