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INTRODUCAO: O uso crescente de cigarros eletronicos e vapes tem levado ao surgimento da
lesdo pulmonar associada a esses dispositivos (EVALI), com quadro clinico varidvel, desde
sintomas respiratorios leves até insuficiéncia respiratoria grave. OBJETIVOS: Analisar os
biomarcadores inflamatdrios, laboratoriais e radiologicos relacionados a EVALI e sua
correlacdo com a gravidade clinica. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca na PubMed
com os descritores “EVALI” OR “e-cigarette” OR “vaping” AND “lung injury” AND
“biomarkers” OR “inflammation”, de 2019 a 2025, com a pergunta: “Quais biomarcadores e
achados clinico-radiologicos predizem a gravidade da EVALI?”. Foram incluidos 20 estudos
clinicos e revisoes. RESULTADOS: Os achados radioldgicos mostram opacidades em vidro
fosco bilaterais e consolidagdes pulmonares, sugerindo lesdo alveolar difusa e pneumonite,
associadas a exposicdo ao acetato de vitamina E (diluente comum em liquidos para
vaporizadores), identificado no lavado broncoalveolar e relacionado a fisiopatologia da doenga.
Biomarcadores inflamatérios como PCR, IL-6 e ferritina correlacionam-se com gravidade e
extensdo da lesdo, ajudando na estratificacdo de risco. Corticosteroides sdo eficazes, mas casos
graves podem evoluir para insuficiéncia respiratdria, necessitando ventilagdo mecanica ou
ECMO (Oxigenagdo por Membrana Extracorporea). DISCUSSAO: A EVALI ¢ complexa,
exigindo integragdo clinica, laboratorial e radioldgica para diagndstico precoce € manejo
adequado, prevenindo piores desfechos. Destaca-se a necessidade urgente de regulamentagao e
campanhas educativas para prevengao, especialmente entre o publico jovens e universitarios.
CONCLUSOES: EVALI é uma emergéncia pulmonar multifatorial, com apresentagdo clinica
e radiologica consistente € boa resposta a corticoterapia. Lacunas persistem na fisiopatologia e

toxicidade dos componentes inalados, requerendo esforcos multidisciplinares para melhorar

XVII Congresso das Ligas Académicas de Medicina da Universidade de Marilia
XVI Prémio Wandercy Bergamo | congressocolimed@gmail.com | @colimed_unimar
Avenida Hygino Muzzy Filho, 1001 - Mirante. Marilia - SP, Cep 17.525-902. Bloco IX.



diagnostico, tratamento e politicas publicas. PALAVRAS-CHAVE: EVALI Cigarro

eletronico; Vape; Lesdo pulmonar induzida por vape; Acetato de vitamina E.



