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INTRODUCAO

De acordo com o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
realizado em 2022, a populagdo adolescente no Brasil era composta por aproximadamente
14.375.942 individuos. Embora geralmente considerados sauddveis, esses jovens enfrentam
barreiras importantes no acesso aos servigos de saide. Em 2019, aproximadamente 900 mil
adolescentes morreram devido a condigdes que poderiam ter sido evitadas ou tratadas (IBGE,
2022).

Apesar da existéncia de politicas publicas voltadas a promogdo da satde dos
adolescentes nos servigos do Sistema Unico de Satide (SUS), observa-se que as praticas
adotadas ainda sdo fragmentadas e fundamentadas no modelo biomédico. Essas abordagens
muitas vezes desconsideram as dimensdes biopsicossociais no cuidado, limitando a efetividade
das a¢des de saude (Silva & Engstrom, 2020).

O acesso dos adolescentes a Aten¢ao Primaria a Satude ocorre tanto de forma espontanea
quanto por encaminhamentos da rede de saude, assisténcia social ou instituicdes de ensino
(Barros et al., 2021). As principais demandas envolvem cuidados ginecoldgicos, gravidez na
adolescéncia e uso de dlcool e outras drogas. Em geral, os jovens procuram os servigos por
questdes pontuais, o que revela baixa adesdo as agdes de promogdo e prevencao em saude
(Martins et al., 2024).

Apesar dos avangos no acesso a APS no Brasil, persistem desafios quanto a qualidade
do atendimento aos adolescentes. Profissionais enfrentam condigdes de trabalho precérias, alta
demanda, falta de recursos e formagao insuficiente para atuar com esse publico, especialmente

em acdes de prevencao e promocao da saude (Silva & Engstrom, 2020).



“Priorizar o aleitamento ‘ /:“!
materno: criando e promovendo £y

Il Simpdsio Infernacional sistemas de apoio sustentdveis
de Protecao do Aleitamento Materno para maes, criancas e familias”
e 3

it ;gz Ll & wmoa E
Nesse contexto, ¢ essencial investir em estudos sobre a percepcdo dos adolescentes
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quanto as suas necessidades de cuidado e o vinculo com a APS. Isso permite compreender suas
vivéncias, desejos e expectativas, orientando estratégias mais eficazes e alinhadas a esse
publico. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar as barreiras, oportunidades

e perspectivas de cuidado a satde dos adolescentes na Atengdo Primaria.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza descritiva e
exploratdria. A coleta de dados foi realizada em uma escola publica de ensino médio situada
em um municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul.

A coleta ocorreu entre setembro e novembro de 2021, por meio de entrevistas
semiestruturadas realizadas de forma individual. Devido aos protocolos de distanciamento
social decorrentes da pandemia de COVID-19, foi necessario adaptar o método para o ambiente
virtual, utilizando a plataforma Google Meet. Os encontros foram gravados em audio, com a
autorizagao dos participantes, e tiveram uma duracao média de 56 minutos.

A populagdo foi composta por 12 estudantes, selecionados por meio da técnica de
amostragem ndo probabilistica conhecida como snowball. Os critérios de inclusdo foram:
adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 15 e¢ 19 anos, conforme a definicao de
adolescéncia da Organiza¢ao Mundial da Saide (World Health Organization, 2019). Nao foram
estabelecidos critérios de exclusdo. A inclusdo de novas participantes foi encerrada quando
atingido o critério de saturacdo de dados (World Health Association, 1994).

Ap6s o término da fase de coleta de dados, os materiais obtidos foram submetidos a
analise de conteudo tematica (Minayo, 2014). Inicialmente, realizou-se uma pré-analise por
meio de leitura exploratoria, seguida de uma anélise detalhada e organizacao das informagdes
extraidas das entrevistas. Em seguida, procedeu-se a exploracao do material, o que possibilitou
a identificagdo de unidades de significacdo, categorias tematicas e temas relevantes. Por fim,
os resultados foram interpretados a luz de referenciais tedricos pertinentes, com o objetivo de
formular respostas a questao de pesquisa.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo
responsavel, em 20 de agosto de 2021, sob 0 CAAE 43198020.0.0000.5323, nimero do parecer

4.920.918. Para assegurar o anonimato dos participantes, adotou-se um sistema alfanumérico,
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utilizando a letra “E” (de entrevistado) seguida de um nimero sequencial, de acordo com a

ordem de realizacdo das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo mostrou que os adolescentes tém visdo limitada da APS, geralmente
associando-a a vacinagdo ou atendimentos emergenciais. A maioria desconhecia os servi¢os
disponiveis e buscava atendimento apenas em casos especificos, como consultas com
ginecologistas ou oftalmologistas, evidenciando uma ades@o pontual e reativa aos cuidados em
saude. Resultado semelhante foi encontrado em estudo nacional, no qual profissionais relataram
que as ac¢des da APS se concentram em questdes bioldgicas, percebidas pelos adolescentes
como prioridade (Barros et al., 2021).

Os jovens relataram insatisfagdo com o tempo de espera e a falta de esclarecimentos
durante as consultas. Essa insatisfacdo, somada a desinformagdo sobre o funcionamento da
APS, contribui para a procura por servigos de pronto atendimento ou hospitais, considerados
mais ageis. Além disso, muitos adolescentes indicaram buscar informagdes sobre satide na
internet ou entre amigos, evitando os servicos de saide por medo de julgamentos,
constrangimento ou receio de que suas familias sejam informadas.

Apesar disso, alguns adolescentes relataram experi€ncias positivas, destacando vinculos
estabelecidos com profissionais da APS, especialmente quando suas diividas foram escutadas
e respondidas com sensibilidade. Nesses casos, a relacdo de confianca incentivou o retorno e
maior adesdo as orientagdes de saude.

O vinculo e o acolhimento sdo essenciais para aproximar os adolescentes da APS,
gerando seguranca e confianca. Esses elementos favorecem um cuidado centrado em suas
necessidades, tornando o atendimento mais efetivo e humanizado (Barros et al., 2021).

Os adolescentes sugeriram espacos especificos para sua faixa etaria, com atendimentos
individualizados, acolhedores e sem julgamentos. Propuseram que temas como sexualidade,
corpo, contracepcdo, gravidez precoce e saide mental sejam tratados de forma acessivel e
empatica. Rejeitaram palestras, preferindo abordagens dialogadas e contextualizadas.

A abordagem ao adolescente deve ser acolhedora, sem julgamentos, valorizando sua
subjetividade e contexto. Considerar suas demandas e caracteristicas individuais, além de
envolvé-lo nas escolhas e atividades, aproxima-o da APS e estimula o cuidado com a propria

satide (Rosendo et al., 2023).
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O suporte psicologico emergiu como uma demanda expressiva. Muitos participantes
revelaram o desejo de ter acesso mais facil a profissionais da area da saude mental,
reconhecendo a importancia do acompanhamento emocional durante a adolescéncia. A
auséncia desse suporte foi apontada como uma falha significativa nos servigos.

Estudo corrobora esses achados ao apontar a auséncia de planejamento ¢ de agdes
especificas para atender a demanda de saude mental dos adolescentes. Essa situacdo ocorre
devido a prioridade dada as ac¢des biologicistas, como questdes relacionadas a sexualidade,
gravidez na adolescéncia e infec¢des sexualmente transmissiveis (Pessoa et al., 2020).

Ademais, os participantes demonstraram pouca clareza sobre o papel dos profissionais
da APS, como enfermeiros, indicando que, em geral, a referéncia em satde ainda esta centrada
no médico. Esse dado evidencia a necessidade de fortalecer a visibilidade e o protagonismo de
toda a equipe multiprofissional.

O profissional da APS ¢ essencial na criacao de vinculos e na promogao da autonomia
dos adolescentes. Para um cuidado integral, sdo necessarias agdes interdisciplinares com equipe
multiprofissional e participacdo ativa dos jovens (Silva & Engstrom, 2020). Observa-se,
contudo, que o cuidado voltado aos adolescentes na APS ainda ¢ fragmentado, caracterizado
por uma desarticulagdo entre os servigos de assisténcia, com énfase excessiva na abordagem da
doenca e pouca atengdo as necessidades biopsicossociais do jovem (Pessoa et al., 2020).

A articulagdo entre saiide e escola € uma estratégia promissora para ampliar o acesso e
a adesdo dos adolescentes a APS. Ela favorece acdes educativas continuas e adaptadas a
realidade juvenil. As escolas t€ém grande potencial como promotoras da saude, especialmente

por meio de programas intersetoriais como o Programa Satde na Escola (Martins et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostram que a APS ainda enfrenta barreiras para oferecer um cuidado
integral e sensivel as necessidades dos adolescentes. Muitos recorrem aos servigos apenas em
situagdes emergenciais ou para vacinagao, o que revela afastamento das ag¢des de promocgao e
prevencao em saude. Essa baixa adesdo estd ligada a falta de informagdo sobre os servigos e
profissionais da Estratégia Satde da Familia, ao atendimento pouco acolhedor, ao tempo de
espera ¢ a escassez de agdes voltadas especificamente para adolescentes. Também ha

desconhecimento sobre o papel dos profissionais, especialmente do enfermeiro.
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E necessario adotar estratégias que aproximem os adolescentes da APS, com agdes mais
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atrativas, acessiveis e acolhedoras. Os participantes destacaram a importancia de espacos de
escuta sensivel, sem julgamentos e com respeito a autonomia. As escolas se mostraram aliadas
importantes na promog¢ao da satde, podendo ampliar o acesso a informacgdes e fortalecer o
vinculo com o0s servigos por meio de agdes intersetoriais, como o Programa Saude na Escola.
Apesar das limitagdes, como o nimero reduzido de participantes do sexo masculino e o
recorte regional, o estudo identificou necessidades concretas dos adolescentes e apontou
caminhos para qualificar o cuidado. Os dados refor¢am a importincia de atendimentos
individualizados e consultas especificas sobre sexualidade, saide mental, mudangas corporais
e prevencdo. Reconhecer o adolescente como sujeito singular em desenvolvimento € essencial

para consolidar a APS como porta de entrada efetiva, resolutiva e humanizada.

CONFLITO DE INTERESSES

N3do ha conflito de interesses.

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTOS
Agradecimentos: ndo se aplica.

Fontes de financiamento: ndo se aplica.

REFERENCIAS

Barros, RP, Holanda, PRCM. de, Sousa, AD. da S, & Apostolico, M R. (2021). Necessidades
em Saude dos adolescentes na perspectiva dos profissionais da Atencdo Priméria a Saude.
Ciéncia &  Saude  Coletiva, 26(2), 425-434.  https://doi.org/10.1590/1413-
81232021262.40812020

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022). Censo Brasileiro de 2022.
Cidades e Estados: Brasil - Panorama. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/panorama.

Martins, MMF, Prado, NM de BL, Vilasboas, ALQ, & Aquino, R. (2024). Fonte usual de
cuidado e o acesso de adolescentes brasileiros a servigos de Atencao Primaria a Satde (APS).
Ciéncia &  Saude  Coletiva, 29(5), €11232023. https://doi.org/10.1590/1413-
81232024295.11232023

Minayo, MC (2014). O desafio do conhecimento pesquisa qualitativa em saude . (Ed.14). Sdo
Paulo: Hucitec.


https://doi.org/10.1590/1413-81232021262.40812020
https://doi.org/10.1590/1413-81232021262.40812020
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/panorama
https://doi.org/10.1590/1413-81232024295.11232023
https://doi.org/10.1590/1413-81232024295.11232023

“Priorizar o aleitamento
materno: criando e promovendo

Il Simpdsio Infernacional sistemas de apoio sustentdveis
de Protegao do Aleitamento Materno para maes, criangas e familias”

06 a 08 de agosto « 2025

= - 22 ar
Realizacio U881 s! B Ao Gb
b3

Pessoa, DMS, Freitas, RIM, Melo, JAL, Barreto, FA, Melo, KCO, & Dias, EC. Assisténcia de
enfermagem na atencdo primdria a satde de adolescentes com ideacdes suicidas. (2020).
REME-Revista Mineira De Enfermagem, 24. https://doi.org/10.5935/1415-2762.20200019

Rosendo, WL da S., Gongalves, RVF, Monteiro, SF, Paixdao, TBL, Cunha, TS, Lins, VRA,
Santos, IN, & Santos, IN. (2023). Determinantes sociais da satide na adolescéncia: uma revisao

integrativa: Determinantes sociais da saude na adolescéncia. Saude Coletiva (Barueri), 13(88),
13283-13302. https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i88p13283-13302

Silva, RF., & Engstrom, EM. (2020). Atencao integral a saide do adolescente pela Atencao
Primaria a Saude no territorio brasileiro: uma revisdo integrativa. Interface - Comunicagao,
Saude, Educagdo, 24, €190548. https://doi.org/10.1590/Interface.190548.

World Health Organization (2019). Adolescent health. Genebra: WHO. Disponivel em:
http://www.who.int/topics/adolescent health/en/.

World Health Association (1994). Division of Mental Health. Qualitative Research for Health
Programmes. Genebra: WHA. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/62315.

DESCRITORES: Adolescente; Atengao Primaria a Satde; Pessoal de Saude; Promogao da

Saude; Saude do Adolescente.


https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i88p13283-13302
https://doi.org/10.1590/Interface.190548
http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/62315

