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INTRODUCAO: A vitamina D é uma vitamina lipossolivel e participa na preservacio do
equilibrio de calcio e fosforo, retarda a proliferagao celular e tem a¢des antiangiogé€nicas em
c¢lulas mamarias normais e malignas. No cancer de mama (CM) - uma das causas mais comuns
de morbidade e mortalidade em mulheres -, a vitamina D desempenha um papel na prevengao,
influenciando a diferencia¢do celular, os processos inflamatérios e a regulacdo hormonal.
OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo ¢ avaliar o uso de vitamina D para a prevengao do CM.
METODOLOGTIA: Foi realizada uma busca na base de dados PubMed usando os descritores
“vitamin D and breast cancer”. Foram filtradas revisdes sistematicas dos ultimos 5 anos.
RESULTADOS: Entre os inimeros elementos genéticos implicados ao risco de CM, ha a
presenca do gene do receptor de vitamina D (VDR). O hormonio calcitriol (1,25(0OH)2D3) —
derivado da vitamina D - inicia a sua func¢ao apos ligar-se ao VDR. O VDR entdo se associa ao
receptor retinoide X (RXR). Apds a interagdo VDR-RXR, esse complexo ird para o nucleo,
onde se ligara aos elementos de resposta a vitamina D nas regides regulatorias dos genes-alvo.
DISCUSSAO: As revisdes utilizadas como estudo, mostraram que a vitamina D pode atuar
como fator protetor contra o CM por sua interacao com o VDR, que existe em vdrias superficies
celulares, incluindo as glandulas mamarias. O complexo vitamina D/VDR mostra-se importante
na transcri¢do e/ou traducdo de varios genes-alvo. Discutiu-se, também, que niveis séricos de
vitamina D > 40,6 ng/mL + 14,19 ng/mL podem ser considerados protetores contra o risco de
desenvolver CM. CONCLUSOES: Conclui-se que a deficiéncia de vitamina D contribui para
o desenvolvimento do CM. Isso inclui aqueles relacionados ao VDR e o complexo que ele

forma com RXR. No entanto, ainda sdo necessarios estudos adicionais para avaliar tal relagao.
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