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Introducdo: Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul, celebrou em 2022 seus 250 anos de fundacdo. Com
formagdo étnica e cultural diversificada, a cidade construiu ao longo dos séculos uma rica identidade
alimentar. Embora o churrasco seja frequentemente utilizado como marcador cultural da cidade, este trabalho
busca problematizar essa centralidade e apresentar outras expressdOes gastronOmicas igualmente
significativas. A partir de uma andlise historico-cultural da alimentag¢do local, pretende-se ampliar o
entendimento sobre o que realmente representa a culinaria porto-alegrense. Procedimentos metodologicos:
Este resumo tem como objetivo refletir sobre os sabores e saberes que compdem a cultura alimentar da capital
gaucha, questionando a centralidade do churrasco como simbolo predominante. A partir de pesquisa
bibliografica e documental, foi realizada uma analise da formacdo cultural da cidade e das praticas
alimentares presentes em diferentes momentos € comunidades. Resultados: A pesquisa identificou uma
variedade de ingredientes e praticas alimentares que compdem a tradi¢ao culinaria da cidade. Destacaram-se
as relacionadas a seguir. Trigo e café: herangas agoriana e europeia, presentes desde o século XIX, o trigo
como uma das primeiras culturas de producao e o café circulou desde muito cedo, presentes em padarias e
confeitarias ao longo da historia. O quindim e outros doces coloniais foram simbolos de sociabilidade e
refinamento (LEWGOY, 2009). Erva-mate e milho: praticas indigenas Guarani, Kaingang e Charrua
deixaram marcas importantes. O chimarrdo permanece como simbolo identitario, sendo consumido em
rituais cotidianos de comensalidade (MACIEL, 2007). Comida de rua: com raizes afro-brasileiras, surgiu
com mulheres negras que vendiam doces e quitutes nas pragas, ainda no século XIX (VIEIRA, 2017),
culturalmente presente em cidades operdrias. Pescados e mocotd: presentes na tradigdo alimentar de
comunidades indigenas e afrodescendentes, sdo pratos emblematicos em locais como a Ilha da Pintada e o
Mercado Publico. Churrasco: apesar de ser icone cultural e turistico, o churrasco consolidou tardiamente sua
relacdo com a cidade, especialmente ap6s a Exposicao Farroupilha de 1935 (MACIEL, 2015). A partir dai,
a construcao simbdlica como “capital do churrasco” foi fortalecida por campanhas institucionais e praticas
cotidianas, como o Acampamento Farroupilha e a presenga de churrasqueiras na arquitetura residencial.
Conclusao: A partir da analise dos ingredientes, saberes e praticas alimentares de Porto Alegre, conclui-se
que o titulo de “capital do churrasco” ¢, ao mesmo tempo, legitimo e redutor. Legitima-se pela forte presenca
da carne assada no cotidiano e na memoria cultural da populacdo, mas reduz a amplitude de uma culinaria
marcada pela diversidade e pela interseccdo de multiplas tradigdes. A cultura da carne convive com uma
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ampla variedade de alimentos e saberes tradicionais que enriquecem o patrimonio alimentar da cidade. O
reconhecimento dessa pluralidade permite uma valorizagdo mais justa da histéria da gastronomia porto-
alegrense, de seus mercados, feiras, receitas e rituais de comensalidade. Porto Alegre ndo ¢ apenas a capital
do churrasco, mas também a cidade dos doces, do mocotd, do chimarrdo, da comida de rua e da feira
ecoldgica. Com isso, este trabalho contribui para ampliar o debate sobre patrimdnio gastrondmico e
identidade cultural urbana.
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