XV

COLIMED

Wandercy Bergamo

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR DIABETES MELLITUS,
NA REGIAO SUDESTE, NO PERIODO DE 2020 A 2024

Barbara Giulia Gongalves de Oliveira'; Jayne Ferreira Rocha'; Joao Pedro Colombo Soares’;
Laura Prette Camargo'; Maria Eduarda Durante Mazucato'; Jesselina Francisco dos Santos

Haber?.
1- Académico do Curso de Medicina da Universidade de Marilia, Sao Paulo (UNIMAR).
2- Docente do Curso de Medicina da Universidade de Marilia, Sdo Paulo (UNIMAR).

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se pela produgdo insuficiente de
insulina ou resisténcia a sua a¢ao. Essa condi¢ao ¢ caracterizada pela hiperglicemia, geralmente
acompanhada de sintomas como politria, polidipsia e polifagia. Pessoas com DM apresentam
maior risco de hospitalizagdes, especialmente quando a doenca nao ¢ controlada.
OBJETIVO(S): Caracterizar o perfil epidemioldgico das internagdes por DM na Regido
Sudeste, entre os anos de 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico observacional, descritivo e retrospectivo, baseado na andlise de dados
secundarios extraidos do DATASUS. Foram coletadas informagdes sobre sexo, cor/raga e
faixa-etaria, abrangendo o periodo de 2020 a 2024, acerca das internagdes por DM (CID-10:
E10 a E14) na Regido Sudeste. RESULTADOS: Entre 2020 e 2024, foram registradas 247.108
internagdes por DM na Regido Sudeste. Deste total, cerca de 55% ocorreram em homens e 45%
em mulheres. Quanto a variavel cor/raga, a maioria dos casos foi registrada entre pessoas
autodeclaradas pardas, correspondendo a aproximadamente 40% das internacdes, seguidas
pelas categorias branca, sem informagdo, preta, amarela e indigena. Em relagdo a faixa etaria,
as maiores incidéncias concentraram-se nos grupos de 60 a 64 anos (30.261 casos), 65 a 69
anos (29.489 casos) e 55 a 59 anos (27.152 casos). DISCUSSAO: O maior nimero de
hospitalizagdes entre homens e individuos pardos aponta para possiveis desigualdades no
acesso ao diagnostico precoce e ao cuidado continuo. Além disso, a concentragdo de casos em
faixas etarias acima dos 55 anos reforca o impacto do envelhecimento na progressao da doenga
e ocorréncia de complicagdes. CONCLUSOES: No periodo analisado, as interna¢des por DM
na Regido Sudeste foram mais frequentes entre homens, pessoas pardas e individuos com mais
de 55 anos. Esses dados destacam a necessidade de fortalecer agdes preventivas, visando o

melhor controle da doenga e a diminui¢do das hospitalizacdes.
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