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INTRODUCAO: O uso das midias sociais tem impactado significativamente a satide mental da
populagdo, especialmente na formag¢do da imagem corporal e no aumento de transtornos
alimentares. A exposicdo a padrdes de beleza idealizados nas redes intensifica a insatisfagdo
corporal, refor¢ando a necessidade de medidas de intervencao. OBJETIVOS: Analisar, com
base em evidéncias, como as midias sociais impactam a imagem corporal e o surgimento de
transtornos alimentares e explorar os beneficios de estratégias preventivas. METODOLOGIA:
Revisao na base PubMed de artigos completos gratuitos publicados entre 2020 e 2025, usando
os descritores "transtornos alimentares", "imagem corporal" e "era digital", incluindo cinco
estudos. RESULTADOS: Os estudos demonstraram forte associacdo entre o uso de midias
sociais, especialmente de forma passiva, e a insatisfagdo com a imagem corporal. Adolescentes
e mulheres foram os grupos mais afetados, relatando maior angustia, comparagdo social e
insatisfacdo estética. Intervengdes como educagdo mididtica critica e praticas de autocompaixao
mostraram resultados positivos, embora enfrentem desafios de adesdo a longo prazo.
DISCUSSAO: A exposi¢io frequente a contetidos idealizados atua como um gatilho para
insegurangas corporais, contribuindo para o surgimento ou agravamento de quadros de
depressao, baixa autoestima e comportamentos alimentares disfuncionais. A auséncia de
representatividade corporal e os filtros digitais agravam essa distor¢do. Estratégias que
promovam diversidade e inclusdo nas redes sio fundamentais. CONCLUSOES: As midias
sociais influenciam negativamente a imagem corporal e aumentam o risco de transtornos
alimentares. Politicas publicas, campanhas educativas e acdes voltadas a saide mental devem

ser incentivadas como medidas preventivas.
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