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INTRODUCAO: Intervengdes nio farmacoldgicas tém se mostrado eficazes na preservacio da
funcionalidade de idosos frageis. Exercicios fisicos, suporte nutricional, programas
educacionais, avaliagdes geriatricas e cuidados multidisciplinares promovem beneficios na
melhora do equilibrio, for¢a, cogni¢do, sono e nas atividades da vida diaria. OBJETIVO:
Compreender a eficacia de intervengdes nao farmacolodgicas na manutengdo da funcionalidade
em idosos frageis. METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada no PubMed utilizando os
descritores "frail elderly” AND "aging" AND "health care". Incluiu-se estudos gratuitos em
inglés publicados nos ultimos cinco anos, envolvendo populagao idosa, provenientes de livros,
documentos oficiais, ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados. Identificou-se 58
artigos, dos quais, selecionou-se 34 por atenderem critérios de inclusdo e estarem relacionados
a tematica. RESULTADOS: Intervencdes multicomponentes com foco em exercicios fisicos,
educagdo em saude, nutricdo e cognicao melhoram funcionalidade, forca muscular e saude
mental de idosos pré-frageis e frageis. Programas como Vivifrail e estratégias personalizadas
baseadas em mudangas comportamentais sao benéficas em deméncia leve. Iniciativas voltadas
a qualidade do sono, nutri¢do e atividade fisica reforcam a importancia de abordagens
integradas para um envelhecimento saudavel. DISCUSSAO: Intervengdes ndo farmacologicas
sdo eficazes na promocao da funcionalidade e autonomia de idosos frageis e pré-frageis. A
implementag¢do de cuidados interdisciplinares durante a internacao hospitalar € na transicao
para o cuidado domiciliar, pode otimizar desfechos clinicos, reduzir custos e tempo de
internagio. CONCLUSOES: Abordagens terapéuticas sem uso de medicamentos demonstram
eficaicia na preservacdo da funcionalidade e autonomia de idosos frageis. Quando
personalizadas promovem melhor qualidade de vida, reduzem complicagdes clinicas e ajudam
a aliviar a sobrecarga nos sistemas de saide. PALAVRAS-CHAVE: Idosos frageis;

Envelhecimento; Assisténcia médica.
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