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RESUMO: O projeto “Saindo da Toca” foi desenvolvido por estudantes do curso Técnico em
Eventos Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Brasilia (IFB), com o objetivo de criar
um guia digital de ecoturismo acessivel no Cerrado voltado para jovens de baixa renda. A proposta
surgiu dentro da componente “Projeto Integrador” apds uma palestra com a jornalista Barbara
Lins, referéncia em turismo sustentavel no Distrito Federal, e teve como justificativa a necessidade
de conectar os adolescentes ao bioma em que vivem, promovendo pertencimento, educacao
ambiental e autonomia no planejamento de viagens. Dados apontam que um a cada trés jovens
brasileiros desconhece o bioma em que vive, o que motivou a escolha do tema. A metodologia
adotada baseou-se na divisdo do grupo em equipes responsaveis por comunicacio, pesquisa,
logistica, captacdo de recursos e identidade visual. A partir de referéncias indicadas pela jornalista
e de novas pesquisas, o grupo mapeou possiveis destinos e realizou visitas técnicas para avaliar os
aspectos de acessibilidade, sustentabilidade e interesse juvenil. A visita a comunidade Kalunga,
em Cavalcante (GO), entre outubro e dezembro de 2024, foi uma das experiéncias mais marcantes
do projeto, com entrevistas, vivéncias e reflexdes sobre o papel dos povos tradicionais na
preservacdo do Cerrado. O guia, intitulado “Saindo da Toca”, foi lancado durante a Mostra
IFNOVA em fevereiro de 2025, no Campus Brasilia do IFB. O material retine dicas de locais
acessiveis, experiéncias reais vividas pelas alunas, e orientagdes praticas para jovens planejarem
suas proprias viagens com autonomia e consciéncia ambiental. Como resultado esperado, o projeto
buscou fomentar entre os estudantes o reconhecimento e o cuidado com o Cerrado, aliando lazer,
sustentabilidade e cidadania. O guia foi escrito e diagramado pelas alunas e esta disponivel em
formato de e-book*. A equipe aguarda editais para conseguir imprimi-lo com apoio institucional.
A experiéncia contribui para o desenvolvimento cientifico e social das participantes ao integrar
turismo, juventude e territorio, fortalecendo uma educacao territorializada e transformadora.
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juvenil.
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