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INTRODUCAO: A cirurgia refrativa abrange procedimentos como LASIK, PRK e SMILE e
representa uma solucdo consolidada para a correcdo de ametropias, proporcionando boa
acuidade visual e, frequentemente, independéncia de corregao Optica. No entanto, a satisfagdo
do paciente ultrapassa os parametros objetivos e estd vinculada a experiéncia subjetiva,
qualidade de vida e alinhamento de expectativas. OBJETIVO(S): Analisar as evidéncias mais
recentes sobre os indices de satisfagdo apos cirurgia refrativa, com foco em fatores clinicos,
psicologicos e técnicos que influenciam a percep¢do do paciente sobre os resultados.
METODOLOGIA: Revisdo narrativa da literatura cientifica disponivel, considerando estudos
recentes que abordam a satisfacdo pds-operatoria em cirurgia refrativa. Foram incluidos
trabalhos que relacionam desfechos clinicos com fatores subjetivos e técnicos. RESULTADOS:
A maioria dos estudos aponta para altos niveis de satisfacdo, impulsionados pela recuperacao
rapida e melhora visual significativa. Contudo, sintomas como olho seco, halos e erros
refrativos residuais sdo recorrentes em subgrupos de pacientes e podem comprometer a
percepgao positiva do procedimento. DISCUSSAO: Questdes como idade, grau de miopia, tipo
de técnica utilizada e estabilidade biomecanica da cornea influenciam os desfechos a longo
prazo. Destaca-se também o impacto da personalidade do paciente — especialmente individuos
perfeccionistas — como fator preditivo de insatisfagdo, mesmo diante de resultados clinicos
satisfatorios. O aconselhamento pré-operatdrio, o uso de questiondrios para mensuracao de
qualidade de vida e a escolha individualizada da técnica cirurgica sdo fundamentais para a
otimizacdo da experiéncia do paciente. CONCLUSOES: A exceléncia nos resultados da cirurgia
refrativa depende da integrag@o entre precisdo técnica, escuta ativa e acompanhamento pos-
operatorio estruturado, com atencao especial a individualiza¢ao do tratamento e as expectativas
do paciente. PALAVRAS-CHAVE: Procedimentos cirurgicos refrativos, satisfagdo do paciente,
LASIK, SMILE
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